PROGRAM POWSZECHNEJ NAUKI PLYWANIA
»~UMIEM PLYWAC” 2016

»Nauka ptywania dla ucznioéw klas I-lll Szkoly Podstawowej
w Zebowicach”

I.

a dla uczniéw klas I-lll Szkoty Podstawowej
w Zebowicach”

§ 1

Postanowienia ogodlne

Niniejszy regulamin okreSla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
,Nauka ptywania dla uczniéw klas I-lll Szkoty Podstawowej w Zebowicach”
realizowanym przez Gmine Zebowice oraz Zespdt Gimnazjalno-Szkolny
w Zebowicach, wspoffinansowany w ramach PROGRAMU POWSZECHNEJ
NAUKI PLYWANIA ‘UMIEM PLYWAC’ 2016, dofinansowanego ze $rodkéw
Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Ucznidw z dotacji Ministerstwa Turystyki
i Sportu.

Projekt przewiduje przeprowadzenie fgcznie 20 godzin zaje¢ nauki ptywania na
grupe w okresie od 01.04.2016 r. do 30.06.2016 r.

Cel projektu:

a.

wszechstronny, harmonijny rozwoj psychofizyczny dziecka;

b. opanowanie podstawowych wiadomo$ci i umiejetnosci z zakresu
bezpieczenstwa na ptywalni;

c. zachecenie uczniow do zachowan prozdrowotnych przez ksztattowanie
nawykoéw higienicznych;

d. profilaktyka wad postawy i skrzywien kregostupa;

e. podniesienie ogolnej sprawnosci fizycznej uczniow;

f. zachecenie mtodziezy do aktywnych form spedzania wolnego czasu.

g. Ksztattowanie odpowiedzialnosci, odwagi, samodzielnosci, samodyscypliny
i systematycznosci oraz postaw osobowos$ciowych.

Adresatami projektu sg uczniowie z klas |I-lll Szkoty Podstawowej

w Zebowicach:

a.
b.

Liczba uczniow kl. | — 5 oséb;
Liczba uczniow Kl. Il — 15 oséb;




c. Liczba ucznidw Kl. Il — 10 osdb,

ktorzy bedg nieodptatnie uczestniczy¢ w zajeciach nauki ptywania poza
obowigzkowymi zajeciami z wychowania fizycznego, w dwoch grupach po 15
0sob.

Miejsce realizacji projektu:
Kryta Ptywalnia ,Delfin”
ul. Solna 5, 46-380 Dobrodzien

Niniejszy regulamin okresla:

a. warunki uczestnictwa w projekcie;
b. zasady rekrutacji;

c. zasady uczestnictwa;

d. zasady monitoringu uczestnikow.

§ 2
Warunki uczestnictwa w projekcie

Projekt skierowany jest do uczniéw ze Szkoty Podstawowej w Zebowicach,
uczeszczajgcych do klas | —II.

Przy rekrutacji pierwszenstwo majg uczniowie majgcy problemy zdrowotne typu
wady postawy, skrzywienia kregostupa, nadwaga i otytosc.

Dokumentem niezbednym do uczestnictwa w projekcie jest wypetniona
deklaracja uczestnictwa w projekcie (zat. Nr 1).

§ 3
Zasady rekrutaciji

Rekrutacje w Szkole Podstawowej prowadzi¢ bedzie zespdt rekrutacyjny
powotany przez dyrektora szkoty.

Dziatania rekrutacyjne obejmujg nastepujgce etapy:
a. wypetnienie przez zainteresowanego rodzica niepetnoletniego ucznia
deklaracji uczestnictwa w projekcie (zat. Nr 1);

b. dotgczenie do deklaracji:

¥oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
(zat. Nr 2);

¥oswiadczenie rodzica o braku przeciwwskazan do nauki ptywania (zat. Nr 3);

¥oswiadczenie rodzica uczestnika projektu o zapoznaniu sie z programem
nauki ptywania (zat. Nr 4);

c. stworzenie listy uczestnikow projektu i listy rezerwowej;

d. powiadomienie kandydatow o zakwalifikowaniu sie do udziatu w projekcie.

Proces rekrutacji rozpocznie sie od: 21.03.2016 r. do 30.03.2016 r.
O zakwalifikowaniu uczestnika decydowaé bedzie komisja rekrutacyjna,
skladajgca sie z pracownikéw Zespotu Gimnazjalno-Szkolnego (dyrektor,



higienistka, nauczyciel W-F) oraz ztozenie petnej dokumentaciji. Ostateczna lista
uczestnikdw projektu w szkotach podstawowych bedzie dostepna
w sekretariacie od dnia: 31.03.2016 r.

§ 4
Zasady uczestnictwa w projekcie
Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa w zajeciach.

Opuszczenie zaje¢ bez zasadnego usprawiedliwienia skutkowa¢ bedzie
skresleniem osoby z listy uczestnikow projektu.

Na zajeciach sprawdzana bedzie kazdorazowo obecnos¢ przez opiekuna grupy
oraz bedzie prowadzony dziennik zaje¢ przez instruktora nauki ptywania (zat. Nr
5i6).

Organizator dopuszcza usprawiedliwienie nieobecnosci spowodowane chorobg
lub waznymi sytuacjami losowymi. Podstawg usprawiedliwienia jest informacja
przekazana opiekunowi grupy na odpowiednim formularzu (zat. Nr 7).

Zajecia odbywac sie bedg z czestotliwoscig raz w tygodniu po 2 godziny
lekcyjne.

Wyjazdy uczestnikbw na basen odbywacC sie bedg zgodnie z ustalonym
harmonogramem w wyznaczonym miejscu zbiorki.

§ 5

Zasady monitoringu uczestnikéw projektu

Uczestnik projektu zobowigzuje sie do systematycznego uczestniczenia w zajeciach
oraz wypetniania ankiety monitorujgcej dotyczgcej uczestnictwa w projekcie
i realizowanych dziatan.

N —

§ 6
Zasady rezygnaciji z uczestnictwa w projekcie
W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie przed rozpoczeciem zajec

uczestnik projektu zobowigzuje sie dostarczy¢ informacje o tym fakcie na
odpowiednim druku (zat. Nr 8).

§ 7
Postanowienia koncowe
Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji projektu.

Regulamin dostepny jest w sekretariacie Zespotu Gimnazjalno-Szkolnego oraz
na stronie internetowej www.zgszebowice.pl



http://www.zgszebowice.pl/

3.  Regulamin zaje¢ stanowi zatgcznik Nr 9.
4.  Program nauki ptywania zatgcznik Nr 10.
afgcznik Nr 9

10.

I1.

12.

13.

14.

do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

Regulamin zajeé w ramach projektu ,NAUKA PLYWANIA DLA UCZNIOW

KLAS I-lll SZKOLY PODSTAWOWEJ W ZEBOWICACH”

Uczestnicy zajeC oraz ich rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do
zapoznania sie i przestrzegania Regulaminu Ptywalni ,Delfin” w Dobrodzieniu
oraz Regulaminu Zaje¢ ,Nauki ptywania dla uczniow klas I-lll Szkoty
Podstawowej w Zebowicach”.

Dziecko zostaje wpisane na liste uczestnikdw zaje¢ na podstawie ztozonej przez
rodzicow/opiekundéw prawnych deklaracji oraz przedtozenia o$swiadczenia rodzica
uczestnika projektu ,Nauka ptywania dla uczniow klas I-1ll Szkoty Podstawowe]
w Zebowicach” o braku przeciwskazan do uczestnictwa dziecka w zajeciach.
Wopisanie dziecka na liste uczestnikow jest jednoznaczne z akceptacjg warunkéw
regulaminu zajec.

Rodzice i uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg przestrzega¢ dni i godzin, na ktére
dziecko jest zapisane.

Uczestnicy zajeC zobowigzani sg do przybycia na zajecia najpozniej 10 minut
przed ich rozpoczeciem.

Na basenie dziecko przebywa 90 minut zaje¢ pod opieka instruktora. W czesci
szatniowej opieka nad dzieckiem przed i po zajeciach nalezy do
wychowawcy/opiekuna.

Zajecia odbywajg sie w grupach 15 osobowych i prowadzone sg przez
instruktora  posiadajgcego odpowiednie uprawnienia. Dziecko powinno
bezwzglednie stosowac sie do jego polecen i wskazdéwek.

Grupa cwiczebna wchodzi i wychodzi z wody na sygnat instruktora. Kazde
wejscie i wyjscie z wody w czasie zaje¢ moze odbywac sie za wiedzg i zgodg
instruktora. Bez jego zezwolenia nie wolno opuszczac ptywalni.

W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych
podczas zajec¢ dziecko powinno o tym poinformowac instruktora.

Na ptywalni przestrzega¢ nalezy porzadku i dyscypliny. Niedopuszczalne sg
lekkomysine zarty, jak: potrgcanie, spychanie, wrzucanie do wody, mogace
doprowadzi¢ do nieszczesliwego wypadku.

Na ptywalni wszystkich uczestnikow obowigzuje kolezenskos¢, wzajemna
zyczliwosc i chec przyjscia z pomocg kolezankom i kolegom w czasie nauki
i ewentualnego grozgcego niebezpieczenstwa.

Za zgubione lub pozostawione rzeczy na terenie ptywalni organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

W przypadku niespetnienia wymogow regulaminu moze zosta¢ odmowione
przyjecie uczestnikow zaje¢ na basen.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zaje¢ z przyczyn od niego
niezaleznych (np. awaria basenu itp.). w przypadku odwotania zaje¢ z przyczyn



obiektywnych lub lezgcych po stronie ptywalni, zajecia te zostang odrobione
w terminie wyznaczonym przez organizatora a dogodnym dla uczestnikéw.

Zatgcznik Nr 10

do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

PROGRAM NAUKI PLYWANIA

Faza pierwsza (lekcje 1-5)

Faza druga (lekcje 6-10)

Faza trzecia (lekcje 11-15)

Faza czwarta (lekcje 16-20)

Opanowanie ruchow

Opanowanie podstawowych 6. Wykonywanie lezenia na 11 napgdowych konczyn dolnych 16 Opanowanie pracy konczyn
czynno$ci w wodzie piersiach i grzbiecie do kraula na grzbiecie gornych do kraula na grzbiecie
Opanowanie ruchow
Zanurzanie glowy do wody. 7. Wykonywanie lezenia na 12 napgdowych konczyn dolnych 17 panowanie pracy konczyn
piersiach i grzbiecie do kraula na grzbiecie gornych do kraula na grzbiecie
Otwieranie oczu pod woda. Wykonywanie prostych Elementy nurkowania w glab. Elementy nurkowania w dal i w
5 skokoéw . a glab
Opanowanie ruchow
Opanowanie wydechu do Opanowanie po$lizgow na napedowych konczyn dolnych Wykonywanie skokéw do wody
wody. > piersiach 1 do kraula na piersiach z " glebokiej
poprawnym wydechem
Opanowanie ruchow
Cwiczenia wyporno$ciowe Opanowanie poslizgéw na napedowych konczyn dolnych Gry i zabawy z wykorzystaniem
10 piersiach " do kraula na piersiach z % poznanych elementéw w formie
poprawnym wydechem festynu lub zawodow.
Sprawdzian I na stopien Sprawdzian II na stopien Sprawdzian III na stopien
Sprawdzian IV na stopiei DELFINEK
RYBKA FOKA NUREK
Wdech-bezdech- wydech ‘Wykonanie poslizgu na Przeptynigcie odcinka 25 m Przeptynigcie dystansu 25 m
w kazdej fazie zaznaczenie — piersiach i grzbiecie z samymi NN do kraula na kraulem na grzbiecie bez
taczone 3-5 powtdrzen 1. zaznaczong faza szybowania — 1. grzbiecie i kraula na piersiach 1. przyborow i przyrzadoéw
5 sekund z wykorzystaniem sprzgtu wypornosciowych.
wypornosciowego (deska,
makaron)
Nurkowanie w glab z Skok do wody glebokiej,
Wykonanie tzw. ,,meduzy” Skok do wody wylowieniem zabawki z dna wyplynigcie obrocenie si¢ na
na piersiach i grzbiecie — 10 5 Wyplynigcie z asekuracja 5 plywalni do okoto 100-120 cm 5 plecy i doptyniecie do

sekund

ulozenie ciata na plecach

(mozna wykorzystywa¢ zerdz

plywacka)

Wwyznaczonego miejsca,
wylowienie zabawki z dna

plywalni.

Zrédlo: - opracowanie Katarzyna Kucia-Czyszczon, Alicja Stachura




