Publiczna Szkota Podstawowa im. Powstaricéw Slgskich
w Zebowicach

Procedura postepowania z dzieckiem agresywnym z niepelnosprawnoscia

intelektualna

I.  Dzialania uprzedzajace.

1.

Omowienie problematyki zachowan agresywnych podczas zebrania Rady
Pedagogicznej, z uwzglednieniem obowigzujacych przepisow prawa oraz Standardow
Ochrony Maloletnich.

Upowszechnienie procedury postepowania z dzieckiem agresywnym wsrod
wszystkich pracownikow placowki.

Omowienie problematyki zachowan agresywnych podczas zaje¢ wychowawczych
oraz realizacja programow profilaktycznych, dostosowanych do mozliwosci
rozwojowych i poznawczych dzieci.

Monitorowanie stanu zachowania dzieci, wczesne reagowanie na symptomy agresji

oraz podejmowanie dzialan zapobiegajacych eskalacji zachowan trudnych.

II.  Dzialania interwencyjne.

1.

3.

W sytuacji wystgpienia zachowan agresywnych nalezy zachowac¢ spokdj, opanowanie
oraz postawe stanowcza, dbajac o bezpieczenstwo dziecka i innych osob. Jesli czas na
to pozwala, nalezy udziela¢ dziecku jasnych, konkretnych polecen dotyczacych
oczekiwanego zachowania, np.: ,,opus¢ rece”, ,,0dt6z przedmiot”, ,.trzymaj stopy na
podiodze”.

Nalezy unika¢ pouczania dziecka, czego ma nie robi¢ (np. ,,nie bij”). Zamiast tego
nalezy udziela¢ wskazowek, jakie zachowanie jest oczekiwane.

Nalezy unika¢ niejasnych sformutowan typu: ,,uspokdj si¢”, stosujac precyzyjne 1
zrozumiate komunikaty, dostosowane do mozliwosci dziecka.

Jezeli polecenia werbalne sg ignorowane, a zachowanie dziecka stwarza bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia lub zycia jego samego lub innych osdb, nalezy w pierwszej
kolejnosci:

o zwigkszy¢ dystans fizyczny,



10.

1.

12.

13.
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e zabezpieczy¢ otoczenie,
e odseparowa¢ dziecko w bezpieczne miejsce, o ile jest to mozliwe bez uzycia
sity.

W sytuacji bezposredniego i realnego zagrozenia dopuszcza si¢ podjecie dziatan
ochronnych w granicach obrony koniecznej, wylacznie w celu przerwania zagrozenia i
zapewnienia bezpieczenstwa.
Dziatania ochronne moga polega¢ na krétkotrwalym fizycznym powstrzymaniu
dziecka wytacznie w zakresie niezbednym do zapobiezenia urazom, bez zadawania
bolu, ponizania czy naruszania godnosci dziecka.
Wraz z ustaniem zagrozenia nalezy niezwlocznie zaprzesta¢ dziatah ochronnych. W
przypadku ponownego nasilenia agresji podejmuje si¢ ponownie dziatania
deeskalacyjne.
Uzycie jakichkolwiek dzialan ochronnych musi by¢:

e proporcjonalne do zagrozenia,

e krotkotrwate,

e stosowane wylacznie w sytuacjach koniecznych,

e zakonczone, gdy tylko sytuacja zostanie uznana za bezpieczng.
W razie potrzeby nalezy wezwac pomoc pedagoga, psychologa, innego specjalisty lub
dyrektora placowki, zachowujac spokoj i neutralny sposob komunikacji.
Nie omawia si¢ zaistniatej sytuacji ani zachowania dziecka w jego obecnos$ci
bezposrednio po interwencji.
Dziatania o charakterze fizycznym nie moga by¢ stosowane w sytuacjach
niezagrazajacych bezpieczenstwu, takich jak nadmierna ruchliwos¢, pobudzenie czy
skakanie.
Wazne jest uswiadamianie dziecku, ze zachowanie agresywne nie przynosi korzysci,
przy jednoczesnym niewzmacnianiu agresji poprzez nadmierne reakcje emocjonalne,
dyskusje czy uwage.
Nie stosuje si¢ grozb, zawstydzania, upokarzania ani przymuszania dziecka do
przepraszania lub rekompensowania szkdd bezposrednio po zdarzeniu, gdyz mogtoby

to narusza¢ jego godnos¢ oraz Standardy Ochrony Matoletnich.
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III.  Dzialania naprawcze.

1. Monitorowanie zachowania dzieci sprawiajacych trudnosci wychowawcze oraz
analiza przyczyn zachowan agresywnych.

2. Podejmowanie wspolnych, spojnych dziatan wychowawczych przez placowke oraz
rodzicéw/opiekunow prawnych dziecka.

3. Objecie dziecka odpowiednig pomoca psychologiczno-pedagogiczng lub
terapeutyczna, zgodnie z jego potrzebami.

4. Wsparcie rodzicoOw/opiekundw prawnych poprzez przekazywanie informacji
dotyczacych funkcjonowania dziecka oraz wskazywanie mozliwosci skorzystania z

pomocy specjalistycznej (np. psychologicznej, psychiatrycznej, terapeutyczne;j).



