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Autyzm lub spektrum
Autyzmu
* Autyzm jest zaburzeniem, a nie chorobg!!!

* W zaleznosci od spektrum, osoby z autyzmem
moga funkcjonowac samodzielnie lub wymagac
statej opieki.

* Autyzm, lub spektrum autyzmu, charakteryzuje
sie trudnosciami w relacjach z ludzmi, komunikacji
oraz powtarzalnymi i streotypowymi
zachowaniami.

* Autyzm jest zaburzeniem rozwoju, _
diagnozowanym u okoto 1 na 100 dzieci w Europie.
Pierwsze objawy widoczne sg zwykle przed 3
rokiem zycia.

Wystepuje u chtopcow 4 razy czesciej niz u
dziewczynek.

* W ostatnich latach badacze autyzmu sugerujg, ze
objawy u dziewczynek wygladaja troche inaczej
niz objawy u chtopcow. Przez to dziewczynki w
spektrum autyzmu moga nie otrzymywac

diagnozy lub otrzymywac jg pozno.
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Praca naszego mozgu

Mozg to ,komputer” naszego organizmu
ktory odpowiada za wiele waw
naszego organizmu: jak sie czujesz, co
odczuwasz, jak sie komunikujesz. Zmysty
ciggle wysytajg informacje do mozgu, a ten
odbiera, analizuje i steruje naszymi
reakcjami i emocjami.

Autysci i osoby ze spektrum, wiele sygnatow
odbierajg inaczej. Ich spojrzenie i odbior
swiata zewnetrznego czesto jest inny od
naszego!!! Niektorzy przebywajac w
ttocznym pomieszczeniu petnym gtosnych
dzwiekow opisujg uczucie paniki

| przetadowania bodzcami.
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* Przyczyny autyzmu nie sg doktadnie poznane.

Wedtug obecnej wiedzy nie istnieje pojedyncza
przyczyna np. gen, ktory wywotuje autyzm.
Przyczyny autyzmu s3 ztozone to znaczy, ze na
wystepowanie autyzmu wptywaja rozne czynniki,
ktore dziatajg w roznym stopniu i w roznych
kombinacjach.

Duze znaczenie w wystepowaniu autyzmu

ma genetyka. Istniejg geny i mutacje (tzn.
zmiany w genach), ktore sg zwigzane z czestszym
wystepowaniem autyzmu. Na wystepowanie
autyzmu wptywaja tez niektore czynniki
srodowiskowe tj. wyzszy wiek rodzicow, infekcje
wirusowe podczas cigzy, wczesniactwo, cigze
mnogie.
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Zachowaniarytualne

Zachowania osoby z autyzmem moga byc
powtarzalne i objawiac sie przez np. kotysanie lub
chodzenie w kotko.

Reagowanie na zachowania rytualne i wysmiewanie
ich sprawia, ze osoba z autyzmem moze czuc sie

bezradna i odtracona.
research




Emocje
Osoby z autyzmem moggmieC trudnosd z
budowaniem reladji oraz wiezi, a takze z

okazywaniem emodji do innych ludzi.

Swiat 0s6b z autyzmem jest inny od
,naszego”- INNY, nie znaczy, ze jest lepszy
lub gorszy.
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Pomagamy

: Mam Autyzm i.'* * W gorszych chwilach oczekujemy wsparcia ze

: strony innych ludzi, dlatego my rowniez
co dalej? powinnismy pomagac.

, Barct * Autyzm nie jest niczym ztym, nie sprawia ze ktos
MOJC percepcia s ') - NAGES W SEGESE . . ) .
s oo i et o e jest gorszy od innych. Osoby z autyzmem tak jak
clerpliwy kazdy z nas ma swoje zainteresowania i pasje.
S3 oni w czyms bardziej uzdolnieni a z czegos s3
stabsi.
Trakivie eSS TSy a il .
W bezwarunkowo A ERCT T * Bezwarunkowa akceptacja jest podstawa
— ) X o funkcjonowania kazdej istoty ludzkie;j.
spotecznych
S 2 * Szanujmy sie nawzajem, wtedy Swiat stanie sie
ﬁ - Staraj sie lepszy;)
o rozpozac co powoduie
A i ‘/’ t moje frudnNcEeci
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