PROGRAM
Wychowawczo-Profilaktyczny
Publicznej Szkoly Podstawowej

im. Powstancow Slaskich w Zebowicach

w roku szkolnym 2023/2024



Akty prawne:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polski (zwlaszcza art. 72);

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych,

Konwencja o Prawach Dziecka;

Ustawy i Rozporzgdzenia MEN (zwlaszcza ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe oraz Rozporzqdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kszta/cenia
ogalnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznia z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej;

Karta Nauczyciela;

Programy Krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno -
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Podstawa prawna
Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowe Inspekcji Sanitarnej — (Dz. U.z 2019 r . poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567)
Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkot i palcowek od 1 wrzesnia 2020 r.

Rozporzgdzenie MEN z dnia 2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych szkotach i placowkach.



Rozporzgdzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z

zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

1.

Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa

cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i uczniéw statych sprawnosci w
czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-

profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.
Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkol i nauczycieli w zakresie warunkow i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka

polskiego jako jezyka obcego.
. Rozw¢j ksztatcenia zawodowego 1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz.

Podnoszenie jakoSci wsparcia dla dzieci, ucznidw i1 rodzin udzielanego w systemie o§wiaty poprzez rozwijanie wspOtpracy
wewnatrz i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dzialajagcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania

rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachg¢cania i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnoSci

fizycznej.



8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢
w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli

narzedzi i materiatdow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji.

9. Rozwijanie umiejetnosci ucznidow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria

przysztosci”.

10. Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i o§wiaty polskiej za granicg oraz tworzenie stabilnych warunkow do nauczania jezyka
polskiego za granicg przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. swigtego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej
Edukacji za Granica oraz beneficjentow przedsiewziec i programow ustanowionych przez ministra whasciwego do spraw o$wiaty i

wychowania.

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. Powstancow Slaskich opiera si¢ na hierarchii

warto$ci wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem.

Istotg dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkotly jest wspolpraca spotecznosci szkolnej uwzglgdniajaca wole rodzicow oraz priorytety

edukacyjne panstwa.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej 1 spotecznej. Proces

wychowania jest wzmacniany 1 uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki dotyczacych probleméw dzieci.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly tworzy spojng catos$¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia

wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym

potrzeb rozwojowych uczniéw i problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

wnioskow z przeprowadzonych badan, ktore odbyty sie w marcu 2023 r. w placéwce, dotyczacych zdrowia psychicznego ucznidéw.

Raport z badania opracowany zostat na podstawie uzyskanych wynikoéw z ankiety “Szkota i Ja”,

wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2022/2023,
wnioskow i analiz z pracy zespolow zadaniowych, zespotow przedmiotowych,

innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty , wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz

zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

jest profilaktyka zdrowia psychicznego wsrdd uczniow oraz kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Dotychczasowe oddziatywania wychowawcze przynosza oczekiwane efekty, co jest wskazaniem do dalszego utrwalania wypracowanych postaw

i zachowan naszych uczniéw. Systematyczna realizacja programéw wychowawczych klas odnosi pozytywne skutki. Przeprowadzona analiza

pozwolita wyloni¢ najistotniejsze czynniki ryzyka.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkolg i Srodowiskiem rodzinnym uczniow.

1) duza grupa uczniéw naszej Szkoly ma swobodny, niekontrolowany dostep do cyberprzestrzeni w domu rodzinnym,;



2) wérod ucznidw naszej szkoty pojawiajg sie:
a) niska motywacja do nauki,
b) niepowodzenia szkolne,
C) rdézne problemy rodzinne,

d) niska samoocena i brak wiary we wlasne sily;

3) istnieje grupa uczniéw, ktorzy:
a) maja problemy z regularnym uczgszczaniem do Szkoty, logowaniem si¢ na lekcje prowadzone online,
b) borykaja si¢ z alkoholizmem badZ przemoca w rodzinie,
C) sg zaniedbani wychowawczo i opiekunczo przez rodzicow,
d) sg zaburzeni emocjonalnie, famig spoteczne normy i zasady zachowarn;

e) nie radzg z emocjami,

4) cze$S¢ rodzicOw nie przejawia zainteresowania sprawami dotyczacymi ich dzieci,

w zbyt matym stopniu angazuje si¢ w pomoc dzieciom w pokonywaniu pojawiajacych si¢ trudnosci.



Czynniki chronigce;
1) wysoki stopien poczucia bezpieczenstwa deklarowane przez nauczycieli, rodzicoOw

1 uczniow;
2) szeroka oferta zaj¢¢ pozalekcyjnych i specjalistycznych;
3) otoczenie opieka dzieci w czasie pozalekcyjnym w sprawnie funkcjonujacej, cenionej przez dzieci i rodzicow, §wietlicy szkolnej;

4) wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dzigki rozbudowanemu monitoringowi wizyjnemu oraz mozliwosci konsultacji z nauczycielami i

specjalistami w godzinach popotudniowych w sytuacjach kryzysowych w okresie zawieszenia zaje¢;
5) wsparcie ze strony specjalistow szkolnych: pedagoga, logopedy i psychologa oraz higienistki szkolnej;
6) wickszos$¢ uczniow odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich rodzicow/opiekunow;
7) dla zdecydowanej wigkszosci uczniow rodzina zajmuje czotowe miejsce w ich hierarchii wartosci;
8) w przewazajgcej wigkszosci uczniowie majg dobry kontakt ze swoimi wychowawcami, dobrze czujg sie¢ w szkole i w klasie;
9) duza grupa dzieci ma pozytywne nastawieniec wobec Szkoly i nauki;
10) wysokie $rednie ocen w wigkszosci klas w klasyfikacji koncowej oraz wysokie oceny zachowania;

11) nasi uczniowie i ich rodzice wykazuja duza wrazliwos$¢ spoteczna, angazujac si¢ w organizowane w Szkole akcje charytatywne, dziatania

wolontariatu itp.;



12) Szkota zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara si¢ ja wyeliminowac reagujac na jej przejawy, przestrzegajac procedur,
13) Szkota jest zadbana, czysta,

14) zdecydowana wigkszos$¢ uczniow deklaruje udziat w praktykach religijnych.

1. Misja szkoly

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw i respektowanie norm spotecznych, poszanowania dla polskiego

dziedzictwa kulturowego, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zacheca do uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci, ksztattuje postawy patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu

szkoty poprzez kultywowanie 1 tworzenie jej tradycji.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc

psychologiczng i pedagogiczng uczniom.
2. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Szkoty Podstawowej im. Powstancow Slaskich w Zebowicach jest przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkote, posiada

nastepujace cechy:

e potrafi zastosowaé w praktyce wiedz¢ i umiejetnosci,
e zna swoje mocne i stabe strony i potrafi nad nimi pracowac,

e potrafi dokonywa¢ witasciwych, spotecznie akceptowanych wybordow,



e umie porozumiewac si¢ z innymi,

e szanuje dziedzictwo kulturowe,

e zna i stosuje normy dobrego zachowania,
e jest partnerem we wspolnej pracy,

e dba o swoje zdrowie i otoczenia,

e dazy do osiggni¢cia sukcesu,

e jest przygotowany do nastepnego etapu nauki.

Uczestnicy Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly
Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:
Rada Pedagogiczna;
e Okresla zadania a zakresie wychowania i profilaktyki.
e Dokonuje analizy dzialalno$ci wychowawczej 1 profilaktycznej na posiedzeniach rady pedagogiczne;j
Dyrektor:
e Monitoruje pracg¢ wychowawcow klas 1 nauczycieli w zakresie wychowania 1 profilaktyki.
e Inicjuje i organizuje przedsigwzigcia okreslone w Programie Wychowawczo — Profilaktycznym.
Rodzice:
e majg prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi 1 moralnym, jesli nie s3 one w sprzecznosci
dziecka;
e znaja i akceptujg program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkote;

e wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa;

z prawami



wspieraja wychowawcow i1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dzialaniach, stuzg wiedza, doswiadczeniem, pomoca;
aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci.

Wychowawcy klas:

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspieraja rozwoj uczniow i usamodzielnianie sig¢;

prowadza dokumentacj¢ nauczania;

opracowuja i realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;

koordynuja prace wychowawczo-profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych, ujawnionych nalogéw;
wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych;
informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

integruja i kieruja zespotem klasowym;

wykorzystuja potencjal grupy do wspierania jej czlonkéw, oceniajg zachowania uczniow;

wdrazaja do samooceny postgpoéw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku szkolnego;

promujg osiggni¢cia klasy 1 pojedynczych ucznidéw;

inspirujg prace zespotowg w klasie, przydzielajg zespotlom zadania na rzecz klasy, szkoty i srodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien ich
realizacji;

wspotdzialajg z nauczycielami uczacymi w klasie;
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wspotpracuja z rodzicami; wiaczajg rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne klasy;
wspoOlpracuja z dyrekceja szkoty;

wspotdzialajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka: policja, poradnig psychologiczno-pedagogiczng, sadami rodzinnymi.

Nauczyciele:

oddziatujg wychowawczo na uczniow niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

odpowiadajg za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjs$¢ 1 wyjazdow szkolnych;

udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidow, informujg o potrzebach
zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach;

wspierajg swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidow, ich zdolnosci 1 zainteresowania;

inspiruja uczniéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

ksztatca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich uczniow;

zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow, dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb
uczniow;

wspottworza atmosfere zyczliwos$ci 1 zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza, kompetencja i postawa;

proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;

realizujg w toku pracy wychowaweczej tresci i cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:
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przestrzegaja Szkolnego Kodeksu Postepowania Ucznia;

wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;

Znajg i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkoéw spotecznosci szkolnej;

akceptuja innych ucznidw i szanujg ich prawa, wydaja opinie w przypadku przyznanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty;
wspottworza spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystuja swoje prawo do samorzadnosci;

kierujg swym rozwojem i staja si¢ coraz bardziej samodzielni;

prowadza zdrowy tryb zycia 1 dbajg o swoje srodowisko;

maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

uczestniczg w opiniowaniu dokumentoéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolne Program Wychowawczo-Profilaktyczny).

Metody stosowane do realizacji wyznaczonych celow:

gry i zabawy,

tworczo$¢ artystyczna dzieci,

projekty,

odgrywanie rol (symulacje, inscenizacje, dramy, scenki rodzajowe),
praca w terenie,

wycieczki tematyczne, turystyczno-krajoznawcze.

Formy pracy:

praca w zespotach zadaniowych,

12



praca w zespotach,
praca indywidualna,
kota przedmiotowe,
zespoty wyrOwnawcze,
Samorzad Uczniowski,
zajecia pozalekcyjne,

gry i zabawy.

Dzialalno$¢ profilaktyczna

L.p. | Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialni | Termin oraz Odbiorca Typ
czestotliwosé profilaktyki
1. Realizowanie wsréod e Wspieranie uczniéw ze Pedagog Caty rok Uczniowie Selektywna
uczniow oraz ich srodowisk szkolny, szkolny
rodzicow/ opiekunow zmarginalizowanych, Wychowawcy,
prawnych programow zagrozonych demoralizacja
profilaktycznych i Specjalisei
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promocji zdrowia
psychicznego
dostosowanych do
potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz
realizowanych celow
profilaktycznych,
rekomendowanych
przez Krajowy Program
Przeciwdzialania
Narkomanii okreslonym
w przepisach wydanych
na podstawie art. 7 ust.
5 ustawy o
przeciwdzialaniu

narkomanii

I wykluczeniem

spotecznym.

Prowadzenie dziatan z
zakresu pomocy psych —
ped.

Indywidualne rozmowy z
uczniami na temat
wlasciwych postaw wobec
niebezpiecznych srodkoéw, w
szczegolnosci
oddziatywania papierosow i
e-papierosoOw na zdrowie.
Zapewnienie uczniowi
zaufanego miejsca, do
ktoérego moze zglosié si¢ o
pomoc.

Angazowanie uczniow w

kotka zainteresowan, rozwoj

Pedagog
szkolny,

psycholog
Specjalisci,
PPPP,

Nauczyciele

Caty rok
szkolny

Uczniowie
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sprawnosci fizycznej na

dodatk h zajeciach.
odatkowych zajgciac Caly rok
Zachecenie ucznia do
szkolny
zapoznania si¢ z literaturg
bliska jego zainteresowan. Pedagog, Uczniowie
»Apteczka Pierwszej wychowawca
Pomocy Emocjonalnej”-
program rekomendowany
przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania
Uzaleznieniom
: : Mgr Dobromir | Listopad 2023 .
Warsztaty profilaktyki g P Uczniowie,
o, ., Makowski
uzaleznien dla ucznidéw, .
Rodzice,
rodzicoéw i nauczycieli.
Nauczyciele
Pedagog, .
Zajecia profilaktyczne dla Listopad 2023
psycholog
klas I-111
Pomoc uczniom Dyrektor, W(g potrzeb Rodzice / Wskazujaca
Z rozpoznanymi wczesnymi Pedagog opiekunowie
i iuz i rawni,
objawami uzywania szkolny, p
srodkow psychoaktywnych. uczniowie
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Nauczyciele

Zapewnienie wsparcia Dyrektor, W(g potrzeb Rodzice /
rodzinom ucznidow, ktorzy Pedagog opiekunowie
maja problem zuzywaniem szkolny, prawni,
substancji uczniowie
psychoaktywnych. nauczyciele

Ksztaltowanie Ksztaltowanie krytycznego uczniowie

umiejetnosci podejscia do tresci

bezpiecznego publikowanych w Internecie

korzystania z i mediach

technologii spotecznosciowych.

informacyjno- Nauczyciele,

komunikacyjnej, Dzien Bezpiecznego wychowawcy Luty 2024

przeciwdzialanie

cyberprzemocy.

Internetu
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Przygotowanie oferty e Rozszerzenie oferty Nauczyciele w-f | Caty rok Uczniowie Uniwersalna
zajec rozwijajacych pozalekcyjnych zajeé szkolny
zainteresowania sportowych/ udostepnienie

i uzdolnienia, jako terenéw sportowych szkoty

alternatywnej formy na zajecia poza godzinami

dzialalnoS$ci nauki

zaspokajajacej wazne e _WfzAWF”

potrzeby, w

szczegoOlnosSci potrzebe

podniesienia

samooceny, sukcesu,

przynaleznosci i

satysfakcji zyciowej/

organizacja zajec

pozalekcyjnych na

terenie ,,otwartych”

terenéw sportowych

szkoly.

Zapewnienie e Wspieranie uczniéw poprzez | Pedagog Caly rok Uczniowie Uniwersalna
dostepnosci pomocy rozmowy i terapie szkolny, szkolny
psychologiczno- indywidualna: pedagog
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pedagogicznej uczniom

placowki.

Zachecanie 1 budowanie
zaufania do psychologa,
pedagoga szkolnego i
pedagoga specjalnego
podczas godzin
wychowawczych —
zapraszanie psychologa,
pedagoga na zajgcia,
prezentacja interesujacego
uczniéw tematu,
Upublicznienie danych
dotyczacych dostepnosci
psychologa/pedagoga
szkolnego/pedagoga
specjalnego oraz terminow
przyjec¢ ucznidw przez tych
specjalistow, zar6wno
zatrudnionych w szkole jak i
w Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej.

specjalny,
psycholog
Specjalisci z

PPPP
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Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna w ramach
rozwijania Swiadomosci
i kompetencji
emocjonalno-

spolecznych uczniow.

Rozwijanie wiedzy i

swiadomo$ci na temat osOb

niepelnosprawnych.

Miedzynarodowy Dzien
Oso6b Niepetnosprawnych.

Swiatowy Dzief Zespotu

Downa

Swiatowy Dzien

Swiadomosci Autyzmu

Pedagog

specjalny

Pedagog,
wychowawcy

Pedagog,
wychowawcy

Grudzien 2023

Marzec 2024

Kwiecien 2024

Uczniowie

Wspieranie zdrowia

psychicznego uczniow

Prowadzenie dziatan na
rzecz upowszechniania
wiedzy na temat zdrowia
psychicznego

1 jego uwarunkowan,
ksztattowanie przekonan,

postaw, zachowan 1 stylu
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zycia wspierajacego zdrowie
psychiczne, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu—
prowadzenie dziatan
informacyjnych i
edukacyjnych.

Realizacja pilotazowego
programu profilaktycznego
w ramach projektu
»~MLODE GLOWY.
Otwarcie 0 zdrowiu
psychicznym”.

Swiatowy Dzien Zdrowia

Psychicznego

Pedagog
specjalny,

wychowawcy

specjalisci

10 pazdziernik

Rozwijanie potencjatow

1 koncentrowanie si¢ na
mocnych stronach dzieci

i mtodziezy — wzmacnianie

potencjatu zdrowia
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psychicznego dzieci i
mlodziezy przez wsparcie
pozytywnego

i harmonijnego rozwoiju,
ksztattowanie osobowosci,
umiejetnosci osobistych

1 spotecznych, udzielanie
wsparcia w rozwigzywaniu
problemow 1 kryzysow
rozwojowych, podnoszenie
odpornos$ci psychicznej

1 poprawe funkcjonowania
emocjonalnego.
Zapobieganie zaburzeniom

psychicznym.

Prowadzenie dziatan na
rzecz zapobiegania depres;ji,
samobodjstwom 1 innym
zachowaniom

autodestrukcyjnym w

21



populacjach o zwigkszonym

ryzyku;

Budowanie i
ksztattowanie
prawidlowego systemu
wartosci 1 norm
zachowania wsrod

uczniow

Ksztattowanie umiejetnosci
wiasciwego komunikowania
si¢ w roznych sytuacjach
spotecznych, dbatosci o
jezyk 1 kulture
wypowiadania si¢. Nauka

dobrych manier.

Dzien Zyczliwo$ci. Wychowawcy Listopad 2023
klas
Dzien Dobrych Uczynkow. | Wychowawcy Maj 2024
klas
Dziatalnos¢ edukacyjna Poszerzanie wiedzy psycholog Catly rok rodzice
zwigkszajgca wiedze i psychologicznej, szkolny

swiadomo$¢ rodzicow w

psychopatologicznej z

zakresu rozwoju
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zakresie wiedzy

psychologicznej

psychicznego i
wychowawczego dzieci oraz
mtodziezy, zwigkszajacy ich
dobrostan psychiczny.
Prowadzenie zaktadki
“Apteczka Psychologiczna”
na stronie internetowej

szkoty.

Dzialalno$¢ wychowawcza

Zycia

szczegolnym
uwzglednieniem
zdrowego zywienia

1 aktywnosci fizyczne;,

L.p. | Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny | Termin realizacji | Odbiorca
1. Wspélpraca z rodzicami / e Opracowanie i Nauczyciel | semestr Rodzice /
opiekunami prawnymi uczniow upowszechnianie biologii, opiekunowie
w celu budowania posta iatd i rawni,
postawy materiatlow z zakresu Nauczyciele EW p
prozdrowotnej i zdrowego stylu edukacji zdrowotnej, ze uczniowie
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skierowanych

do nauczycieli i
rodzicow/ opiekundéw
prawnych
Zaplanowanie i realizacja
warsztatow kulinarnych
dotyczacych zdrowe;j
zywnosci — szkoly
gotowania dla dzieci i
rodzicoéw / opiekundw
prawnych.

Program
rekomendowany

»Irzymaj Forme”

Promowanie zdrowego
1 aktywnego trybu zycia
poprzez organizacje
spotkan rodzicow/
opiekunow prawnych ze
specjalistami, w

sprawach

Nauczyciel
biologii,
Nauczyciele EW

Pedagog szkolny

Higienistka

szkolna

Raz w | SEM

Raz w Il SEM

Rodzice /
opiekunowie
prawni,

uczniowie
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wykraczajacych poza
kompetencje zawodowe
wychowawcy.

Stata wspolpraca z
higienistka szkolng w
zakresie ochrony

zdrowia.

Ksztaltowanie przyjaznego klimatu
w szkole, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji
uczniow i nauczycieli,

wychowawcow.

Zajecia reintegrujace Pedagog szkolny, | Catly rok szkolny Uczniowie
spotecznos¢ szkolna/ pedagog

zespoty klasowe lekcje specjalny,

wychowawcze/warsztaty | psycholog,

prowadzone przez wychowawcy

pedagoga lub

specjalistow z PPPP,

wychowawcow

Wzmacnianie poczucia Pedagog szkolny, Uczniowie

wlasnej wartosci lekcje

wychowawcze/ warsztaty

psycholog,

wychowawcy
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prowadzone przez

pedagoga lub psychologa

Nauka opanowania Pedagog , Uczniowie
stresu. psycholog,
- zajecia indywidualne wychowawcy
- zajecia grupowe
Wychowanie do warto$ci. Gazetka w klasach; Wychowawcy, Uczniowie
Pogadanki na temat wyznaczeni
postawy uczniow; nauczyciele —
Poznanie wartos$ci takich zatacznik
jak: dobro, prawda, uroczystosci,

sprawiedliwo$¢ poprzez
odpowiednig analize
literacka 1 zycia
codziennego;

Udziat w konkursach
recytatorskich (klasy
mtodsze);

Apel ,,Dzien Edukacji

Narodowe;j”;

nauczyciel Religii
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Obchody $wiat
chrzescijanskich: Wigilia

i Wielkanoc.

Wychowanie patriotyczne.

Kulturalne zachowanie
si¢ uczniow w miejscach
Pamiegci Narodowej 1 w
czasie uroczystosci
szkolnych, w kosciele, na
cmentarzu;

Dbanie o odpowiedni
stroj w czasie §wigt
szkolnych i odpowiednia
frekwencje;

Poznanie sylwetki
Patrona Szkoty
Prowadzenie Kroniki
Szkolnej;

Apele: Rocznica
Odzyskania

Niepodlegtosci, Rocznica

Wychowawcy,

Nauczyciele

Historii

Uczniowie
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Uchwalenia Konstytucji
3 Maja

Uczestnictwo i
wspolodpowiedzialno$¢ w tworzeniu
uroczystosci szkolnych i
pozaszkolnych. Ksztaltowanie
potrzeby uczestnictwa w kulturze,
rozwijanie zainteresowan i pasji

uczniow

Apele i uroczystosci

Konkursy

Wychowawcy

nauczyciele

W(g kalendarza

imprez

Uczniowie

Wdrazanie do poszanowania wiezi

rodzinnych i tradycji §wiatecznych

Obchody klasowe ;
Dzien Chtopaka, Dzien
Kobiet, Dzien Babci
Dziadka, Dzien Matki i
Ojca, poczta
walentynkowa ,Festyn
Rodziny

Wychowawcy

nauczyciele

W(g kalendarza

imprez

Uczniowie




Projekt przedstawiony
¢ Radzie Pedagogicznej w dniu 30.08.2023 r
e Radzie Rodzicow w dniu 18.09. 2023 r

e Radzie SU w dniu 18.09. 2023 r
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