
Roczny plan pracy z zakresu doradztwa zawodowego 

 w roku szkolnym 2025/2026 

 

Działania i formy realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

 

Termin 

 

Promocja działań szkolnego doradcy 

zawodowego (gazetka ścienna, strona 

internetowa, e-dziennik). 

 

Doradca zawodowy Cały rok szkolny 

 

Diagnozowanie oczekiwań i zapotrzebowania 

uczniów na informacje edukacyjne i zawodowe 

oraz pomoc w planowaniu kształcenia i kariery 

zawodowej (badania ankietowe). 

 

Doradca zawodowy Cały rok szkolny 

Prowadzenie zajęć z doradztwa zawodowego 

kl.VII i VIII (min. 10 godzin) 

 

Tematyka zajęć doradztwa zawodowego 

 w klasie VII : 

1. Planowanie kariery: Samoocena i 

planowanie 

2. Planowanie kariery: Kim jestem? 

3. Planowanie kariery: Zainteresowania 

4. Planowanie kariery: Umiejętności 

5. Planowanie kariery: Wartości 

6. Planowanie kariery: Osobowość 

7. Planowanie kariery: Predyspozycje 

zawodowe 

8. Planowanie kariery: Stan zdrowia 

9. Zawody i kształcenie 

10. Podejmowanie decyzji edukacyjno – 

zawodowych 

Tematyka zajęć doradztwa zawodowego  

w klasie VIII: 

1. System edukacji w Polsce 

2. Cele edukacyjne i zawodowe 

3. Współczesny rynek pracy 

4. Ja na obecnym rynku pracy 

5. Praca jako wartość 

6. Zawody przyszłości 

7. Dokumenty aplikacyjne 

8. Autoprezentacja 

9. Co warto wiedzieć o szkołach 

branżowych? 

10. Alternatywne drogi dojścia do 

zawodu 

Doradca zawodowy I semestr – kl. 7 

II semestr – kl.8 

 



Prowadzenie zajęć z zakresu orientacji 

zawodowej i doradztwa zawodowego oraz zajęć 

związane z wyborem kierunku kształcenia i 

zawodu. 

 

Treści programowe z zakresu doradztwa 

zawodowego dla klas I-III: 

1) Poznanie siebie 

2) Świat zawodów i rynek pracy 

3) Rynek edukacyjny i uczenie się przez 

całe życie 

4) Planowanie własnego rozwoju i 

podejmowanie decyzji edukacyjno-

zawodowych 

Treści programowe z zakresu doradztwa 

zawodowego dla klas IV-VI : 

1) Poznawanie własnych zasobów 

2) Świat zawodów i rynek pracy 

3) Rynek edukacyjny i uczenie się przez 

całe życie 

4) Planowanie własnego rozwoju i 

podejmowanie decyzji edukacyjno-

zawodowych 

 

Doradca zawodowy, 

Pedagog, 

Wychowawcy  

 

Cały rok szkolny 

Prowadzenie zajęć/warsztatów z zakresu 

doradztwa zawodowego w kl. 7 i kl.8 

Pedagog 2h / I i II sem 

Rozwijanie kompetencji społecznych uczniów 

ze SPE w kontekście doradztwa zawodowego 

Doradca zawodowy 

Pedagog 

Nauczyciele 

prowadzący zajęcia 

specjalistyczne 

Wychowawcy 

Cały rok szkolny 

Prowadzenie indywidualnego doradztwa dla 

uczniów i rodziców. 

 

Doradca zawodowy Wg potrzeb 

Działanie Samorządu Uczniowskiego 

i Szkolnego Koła Wolontariatu 

 

Opiekun SU 

Opiekun SKW 

Cały rok szkolny 

Gromadzenie, aktualizacja i udostępnianie 

informacji edukacyjnych 

 

Doradca zawodowy 

 

Cały rok szkolny 

Prowadzenie rozmów -  opieka indywidualna 
nad uczniami o specjalistycznych potrzebach  

edukacyjnych. 

 

Doradca zawodowy 
Pedagog, Psycholog 

Wychowawcy 

Cały rok szkolny 

Stwarzanie okazji do udziału w wydarzeniach 

takich jak np. targi edukacyjne, festiwale 

talentów. 

Dyrekcja 

Doradca zawodowy, 

Pedagog, 

Wychowawcy  

 

Zgodnie z 

harmonogramem 

imprez  



Umożliwianie udziału w spotkaniach 

informacyjnych z przedstawicielami  

szkół ponadpodstawowych. 

Dyrekcja 

Doradca zawodowy, 

Pedagog 

 

Maj, czerwiec 

2026 

Pomoc w rekrutacji elektronicznej do 

szkół ponadgimnazjalnych 

 

Dyrektor szkoły maj-czerwiec 

2026 

Współpraca w obszarze powołanej Oleskiej 

Sieci Współpracy Doradców Zawodowych oraz 

sieci „Opolskie Doradztwo Zawodowe” - 

wymiana dobrych praktyk. 

 

Doradca zawodowy Cały rok 

 szkolny 

Umożliwienie uczniom prezentacji swoich 

zainteresowań, pasji i talentów (uroczystości 

szkolne, konkursy, zawody sportowe itp., strona 

internetowa szkoły). 

Dyrekcja 

Doradca zawodowy, 

Pedagog, 

Wychowawcy  

Cały rok 

szkolny  

Zapoznawanie uczniów klas I-VIII z 

różnorodnością zawodów na rynku pracy, 

rozwijanie pozytywnej i proaktywnej postawy 

wobec pracy i edukacji- realizacja treści 

wynikających z podstawy programowej. 

 

Wychowawcy  

Nauczyciele 

przedmiotów 

Pedagog 

Doradca zawodowy 

Cały rok 

szkolny 

 

Stwarzanie sytuacji edukacyjnych i 

wychowawczych sprzyjających poznawaniu i 

rozwijaniu zdolności, zainteresowań oraz pasji. 

Wychowawcy  

Nauczyciele 

przedmiotów 

Pedagog 

Doradca zawodowy 

Cały rok 

szkolny 

 

Współpraca z instytucjami wspierającymi 

wewnątrzszkolny system doradztwa 

zawodowego, świadczącymi poradnictwo i 

specjalistyczną pomoc uczniom i rodzicom, w 

szczególności z poradniami psychologiczno-

pedagogicznymi (w tym z poradniami 

specjalistycznymi) w zakresie doskonalenia 

własnego warsztatu pracy, wsparcia 

merytorycznego, realizowania celów z zakresu 

doradztwa zawodowego 

Doradca zawodowy 

Pedagog, Psycholog 

Wychowawcy 

Poradnia P-P 

Urząd Pracy w 

Oleśnie 

Niepubliczny 

Ośrodek 

Doskonalenia 

Zawodowego 

Nauczycieli Zyta 

Czechowska 

specjalni.pl 

Cały rok  

szkolny 

 

Zębowice, 04.09.2025r.        

                Opracowała: 

 

                    Agata Wons-Wiecha 

 

 

 


