Harmonogram zadan dla uczniow Publicznej Szkoty Podstawowej

im. Powstaricéw Slgskich w Zebowicach w ramach zdalnego nauczania

z powodu zawieszenia zajec¢ dydaktyczno- wychowawczych.

Klasa: VIlII wychowawca: Ewelina Pokorska

Data Plan lekcji Nauczyciel/ Podrecznik/ éwiczenia/ Nr Zeszyt
e-mail stuzbowy Adres platformy internetowej strony/ | przedmioto
Nr wy
zadania
11.05.2020 |/ polski Ewelina Podrecznik Str. 280- Zapisz temat: Jak
. . Pokorska/ewepoko40@eszkola.opolski 282, zad. napisac list
poniedziate e.pl 1,2,3 motywacyjny?
k Zeszyt ¢wiczen
Zad. 1, str. Przeczytaj
110 informacje na
temat listu
motywacyjnego
w podreczniku na
str. 280-281.
Nastepnie

wykonaj zad. 1, 2
( wypisz swoje
mocne strony),3
ze str. 282
podrecznika oraz
zad. 1 z zeszytu
éwiczen ze str.
110.

Zapraszam na
lekcje online.




Osoby, ktére nie
biorg udziatu w
lekcji, proszone
sg o przestanie
zdjec

wykonanych
zadan.
Matematyk Krzysztof Stellmach Liczba Pi. Diugos¢ okregu podrecznik O godz. 9.00 odbedg
/krzstel81eszkola.opolskie.pl str. 240 zad. sie konsultacje on-
a -0p -P 1,2,3s.243 line z nauczycielem.
Link do konsultacji
wraz z instrukcjg
zostanie wystany na
maila
uczniéwNieobecnych
na zajeciach online
(konsultacjach)
prosze o wystgnie
zdjecia rozwigzania
na maila w celu
sprawdzenia
(oceniane jest
zaangazowanie
ucznia
Chemia Izabela Z podrecznika ze str 174 przerysuj schemat podziatu kwasow Temat:
Jurczyk/1IZAJURC44@eszkola.opolski | karboksylowych ze wzgledu na liczbe atoméw wegla w czasteczce (n). Poréwnanie
e.pl Dokoncz pisemnie zdanie: Wraz ze zwiekszaniem sie liczby atomoéw wiasciwosci
wegla w czgsteczkach kwasow karboksylowych zmniejszaja sie:............. kwasow
Nastepnie w formie tabeli zapisz podobienstwa i réznice miedzy karboksylowych.
wyzszymi i nizszymi kwasami karboksylowymi ( str 175), a na koniec
wymien 5 zastosowan kwaséw karboksylowych.
1. angielski Alina Matusz/ Podrecznik Str. 63, cw. | Topic:
alimatu47@eszkola.opolskie.pl D Formulating
Odpowiedz | questions.
i( cate Tworzenie pytan.
Cwiczenia zdanial)
zapisz w
zeszycie.
Str. 42
Przeczytaj
tekst
GOING
BATTY i

utéz do




niego 5

pytan.
Zapisz je w
zeszycie.
Przyslij
zdjecia
wykonanyc
h zadan.
1. niemiecki Agata Wons-Wiecha/ Lekcja online na platformie Microsoft Teams (godz. 11:45) Temat:
agawons25@eszkola.opolskie.pl Omowienie i
poprawa klasowki
Wf Dariusz Sutek/ Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe z pitka. Pamietaj. Do
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL Wykonaj ¢wiczenia z trenerem: ¢wiczen przygotuj
https://www.youtube.com/watch?v=0FNJYSNOZIU sobie
odpowiednie
Mitej zabawy. miejsce i
przybory. Cwicz
pod opieka osoby
doroste;j.
Wf Dariusz Sutek/ Temat : Podstawowe zasady gry w mini pitke reczna. Przeczytaj i Zatacznik
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL zapoznaj sie z podstawowymi przepisami z pitki recznej. (zatgcznik) otrzymasz w dniu
zajec
12.05.2020 1. po/ski Ewelina Zeszyt ¢wiczen Zad. Zapisz temat
Pokorska/ewepoko40@eszkola.opolski 2,3,4,5, str. | lekcji: Jak napisac
wtorek e.pl 110-112 list motywacyjny?

(kontynuacja
tematu z dnia
poprzedniego).

Zapraszam na
lekcje online.
Osoby, ktdre nie
biorg udziatu w
lekcji, proszone
sg o przestanie
zdjec
wykonanych
zadan.



https://www.youtube.com/watch?v=OFNJYSN0ZIU

Informatyk Matgorzata Stelmach Podrecznik do informatyki dla klasy ésmej szkoty podstawowej Str.232- Temat: Pierwsze
MALSTEL60@eszkola.opolskie.pl 239 komputery
a Polecenie:
Przeczytaj temat
w podreczniku
zapoznajac sie z
postepem w
technologii
komputerowej
WoS Piotr Podrecznik/ YOU TUBE/ karta pracy Str. 180- Temat: Polska w
Greda/piogred84@eszkola.opolskie.pl | https://www.youtube.com/watch?v=KiEJIjZxjXM 182 Unii Europejskiej
Nacobezu,
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member- Notatka z lekcji
countries/poland_pl
/. angie/ski Alina Matusz/ Cwiczenia Str. 104 Topic: Listening
alimatu47@eszkola.opolskie.pl YOUR comprehension.
TURN ¢w. 1 | Stuchanie ze
Str. 105 zrozumieniem
YOUR
TURN ¢w. 2
Str. 107
YOUR
TURN ¢w. 3
Przyslij
rozwigzani
a zadan.
Matematyk Krzysztof Stellmach . Liczba Pi. Dtugo$¢ okregu podrecznik O godz. ;1.00
a /krzstel81eszkola.opolskie.pl if;,ég_ozigd' Egr?SSI?asclji on-line z

nauczycielem. Link
do konsultacji wraz z
instrukcjg zostanie
wystany na maila
ucznidwNieobecnych
na zajeciach online
(konsultacjach)
prosze o wystgnie
zdjecia rozwigzania
na maila w celu
sprawdzenia
(oceniane jest
zaangazowanie
ucznia



mailto:MALSTEL60@eszkola.opolskie.pl
https://www.youtube.com/watch?v=KiEJIjZxjXM
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/poland_pl
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/poland_pl

Biologia

Matgorzata Szura / MALSZUR28@
ESZKOLA.OPOLSKIE.PL

Podrecznik
Obejrzyj film - lekcje, link otrzymasz na e-mail, dzien przed zajeciami.

137-142

Zapisz temat
lekcji
,Réznorodnos¢
biologiczna” i
przepisz ,To
najwazniejsze” ze
strony 142.
Notatke przeslij
nauczycielowi na
maila. Dbaj o
estetyke zapisu

wf

Dariusz Sutek/
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL

Temat: Cwiczenia mieéni brzucha.

Wykonaj ¢wiczenia z trenerem:
https://www.youtube.com/watch?v=EWg8y4JhGoE

Mitej zabawy.

Pamietaj. Do
¢wiczen przygotuj
sobie
odpowiednie
miejsce i
przybory.
Cwiczenia
wykonuj pod
opieka osoby
doroste;j.

13.05.2020
sroda

Religia

Stanistaw Koztowski/STAKOZL81@
ESZKOLA.OPOLSKIE.PL

Wykonaj:

1.Pomddl sie modlitwg do Ducha Swietego.
2.Przypomnij sobie co to jest Kosciot:
https://youtu.be/4DgSfWLEKa8
3.Dlaczego Koscidt istnieje:
https://youtu.be/jdZIj GIb30
4.Jakie sg cechy Kosciota:
https://youtu.be/wT1VgBoKeFk
5.1 jaka ma strukture:
https://youtu.be/HjQ9v71TIGQ
6.Czesto ludzie krytykuja:
https://youtu.be/5SMuYuD16kNA

Temat: Swiety
Kosciot
powszechny —
obcowanie
swietych. cz.1.

Notatka (zapisz i
zapamietaj) cz.1:
1. Kosciét to
wspdlnota ludzi,
ktéra taczy
przyjety chrzest,
wyznawanie tych
samych prawd
wiary i
przyjmowanie
tych samych
sakramentéw.

2. Kosciot jest:

- JEDEN



https://www.youtube.com/watch?v=EWg8y4JhGoE
https://youtu.be/4DgSfWLEKa8
https://youtu.be/jdZIj_GIb30
https://youtu.be/wT1VqBoKeFk
https://youtu.be/HjQ9v71TJGQ
https://youtu.be/5MuYuD16kNA

- SWIETY

- POWSZECHNY
- APOSTOLSKI
J. angielski Alina Matusz/ Cwiczenia Str. 52,53, | Topic: Vocabulary
alimatu47@eszkola.opolskie.pl 54, 55 and Grammar
Przyslij Review —
rozwigzani | Stownictwo i
a zadan ( gramatyka —
odpowiedzi | ¢wiczenia
mogq by¢ podsumowujgce
w zeszycie
lub w
éwiczeniac
h)

Chemia

Izabela
Jurczyk/1IZAJURC44@eszkola.opolski
e.pl

Podrecznik str 177- 181: napisz w sktad czego wchodzg estry, cotosg i
jaka jest grupa funkcyjna estréw, podaj jakie majg wtasciwosci i jakie
jest ich zastosowanie. Jako ciekawostke podaje tekst o zapachach:
Zapach estrow

Estry znajduja si¢ w olejkach, tluszczach, niektore w
czesciach zielonych organizmow roslinnych. Pewnie z
nich posiadajg przyjemny zapach, ktory w wielu
przypadkach przypomina zapach owocow; dlatego tez
przygotowuje si¢ je fabrycznie jako tak zwane esencje
owocowe. Na przyktad ester izoamylowy kwasu
izowalerjanowego posiada zapach jabtek, ester
etylowy kwasu maslowego zapach ananaséw, ester
izoamylowy kwasu octowego zapach gruszek.
Mréwczan butylu ma zapach malinowy, mréwczan
decylu — pomaranczowy, octan winylu — bananowy, a
mrowczan benzylu pachnie jasminem. Dzigki swoim
wlasciwo$ciom estry i1 ich mieszaniny znalazty
zastosowanie przy wytwarzaniu réznych substancji
zapachowych. Produkuje si¢ z nich perfumy, wody
kwiatowe, mydifa. Estrow uzywa si¢ rOwniez do
produkcji esencji smakowych i zapachowych,
stosowanych przy wyrobie produktow cukierniczych.

Temat: Estry-
przyjemne
owocowe lub
kwiatowe.




Estry sa dobrymi rozpuszczalnikami. Estry kwasow
organicznych o dluzszych tancuchach weglowych
wystepuja w przyrodzie w postaci poiptynny
substancji, ktorych wygladem przypominajg thiszcz
lub wosk, np. wosk pszczeli.

J. niemiecki

Agata Wons-Wiecha/

agawons25@eszkola.opolskie.p!

Karta pracy zostanie przestana na maila ucznia

Temat: Der Weg
zur Schule- Praca

z tekstem
Zaj. z wych. Wejdz na ponizszy link: Temat: Jak
Ewelina https://view.genial.ly/5eala5beeebc9b0dbb150e87/inter poprawic sobie
Poklorska/ewepoko40@eszkola.opolski active-image-interactive-image nastroj?
e.p
Wf Dariusz Sutek/ Temat: Test wiedzy o podstawowych zasadach gry w mini pitke Pytania
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL reczna. otrzymasz w dniu
zajec(zatacznik)
Odpowiedzi na pytania wyslij do nauczyciela wf- do 22.05.20r.
14.05.2020 | Historia Arkadiusz Podrecznik “Wczoraj i dzis” Karta pracy | Prosze zapisac
Pggowski/arkpago21@eszkola.opolskie | Zwracasz uwage na: z temat: “Poczatek
czwartek .pl e  Ustalenia obrad Okragtego Stotu zadaniami | Il
e Wyniki cze$ciowo wolnych wyboréw (VI 1989 ) do Rzeczypospolitej”
Decyzje rzagdu Tadeusza Mazowieckiego wykonania | Notatka zostanie
zostanie przestana droga
wysfana mailowg
droga
mailowa
Geografia Matgorzata Szura / MALSZUR28@ Podrecznik 162-168 Zapisz temat

ESZKOLA.OPOLSKIE.PL

Obejrzyj film - lekcje, link otrzymasz na e-mail, dzier przed zajeciami.

lekcji ,,Ludnosc i
gospodarka
Australii” i
przepisz notatke,
otrzymasz jg na
maila. Notatke
przeslij
nauczycielowi na
maila.



mailto:Wons-Wiecha/%20agawons25@eszkola.opolskie.pl
mailto:Wons-Wiecha/%20agawons25@eszkola.opolskie.pl
https://view.genial.ly/5ea1a5beeebc9b0dbb150e87/interactive-image-interactive-image
https://view.genial.ly/5ea1a5beeebc9b0dbb150e87/interactive-image-interactive-image

Matematyk
a

Krzysztof
Stellmach/krzstel812 @eszkola.opolski
e.pl

Pole kota

podrecznik

str. 247zad.

1-3s.248

O godz. 9.30 odbeda
sie konsultacje on-
line z nauczycielem.
Link do konsultacji
wraz z instrukcjg
zostanie wystany na
maila
uczniéwNieobecnych
na zajeciach online
(konsultacjach)
prosze o wystgnie
zdjecia rozwigzania
na maila w celu
sprawdzenia
(oceniane jest
zaangazowanie
ucznia

Matematyk
a

Krzysztof
Stellmach/krzstel812 @eszkola.opolski
e.pl

Pole kota

podrecznik

str. 247zad.

4-6 5.248

O godz. 9.30 odbeda
si¢ konsultacje on-
line z nauczycielem.
Link do konsultacji
wraz z instrukcjg
zostanie wystany na
maila
ucznidwNieobecnych
na zajeciach online
(konsultacjach)
prosze o wystgnie
zdjecia rozwigzania
na maila w celu
sprawdzenia
(oceniane jest
zaangazowanie
ucznia

J. polski

Ewelina Pokorska/
ewepokod0@eszkola.opolskie.pl

Plik PDF przestany na adres mailowy ucznia

https://www.youtube.com/watch?v=bl0813GsZ60 (audiobook)

Temat:
Poznajemy
historie pewnego
chtopca...

Prosze przeczytac
lekture
uzupetniajaca pt.
,Oskar i pani
R6za” E. E.
Schmitta. Plik PDF
zostanie
przestany na



https://www.youtube.com/watch?v=bl08I3GsZ60

maila uczniow.
Mozna skorzystac
réwniez z
audiobooka, do
ktérego link
znajduje sie obok.
Link zostanie
réwniez przestany
na maila.

J. polski

Ewelina Pokorska/

ewepoko40@eszkola.opolskie.pl

Plik PDF przestany na adres mailowy ucznia

https://www.youtube.com/watch?v=bl0813GsZ60 (audiobook)

Temat:
Poznajemy
historie pewnego
chtopca...

Prosze przeczytac
lekture
uzupetniajaca pt.
,Oskar i pani
Réza” E. E.
Schmitta. Plik PDF
zostanie
przestany na
maila uczniow.
Mozna skorzystaé
rowniez z
audiobooka, do
ktorego link
znajduje sie obok.
Link zostanie
réwniez przestany
na maila.

Edb

Dariusz Sutek/

DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL

Temat: Choroby cywilizacyjne.
Zapisz w zeszycie.....temat, data, punkty.

1. Gtédwne przyczyny chordb cywilizacyjnych:

e Nieprawidtowe odzywianie

e  Siedzacy tryb zycia

e Mata aktywnos¢ ruchowa

o Uzywki(papierosy, alkohol, narkotyki)
e  Skazenie Srodowiska

e Stresujacy i niehigieniczny tryb zycia

Zapoznaj sie ze
schematem 8-str.
129(ksigzka).
Dowiedz sie jak
walczy¢ ze
stresem-(ksigzka
str. 131).



https://www.youtube.com/watch?v=bl08I3GsZ60
mailto:DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL

Profilaktyka chordb cywilizacyjnych:
Sport

e Rekreacja, aktywny wypoczynek

e  Zdrowa zywnos$¢

e Badania profilaktyczne

3. Sposoby walik ze stresem.

Zobacz film edukacyjny:

https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU

Doradztwo Agata Wons-Wiecha/ Link do testu zostanie przestany na maila ucznia Temat: Test
d agawons25@eszkola.opolskie.p! predyspozycji
Zawodowe zawodowych
15.05.2020 | J. pO|Ski Ewelina Pokorska/ Podrecznik Str. 116- Temat: Piszemy
. ewepokod0@eszkola.opolskie.pl 117 recenzje z
plqtek przeczytanej
lektury.

Przypomnij sobie,
jak napisaé
recenzje
(podrecznik, str.
116-117),
nastepnie w
zeszycie lub na
komputerze
napisz recenzje
lektury ,Oskar i
pani Réza”. Plik
lub zdjecie pracy
przeslij na
mojego maila.
Jest to praca na
ocene.

Zapraszam na
lekcje online.



https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU
mailto:Wons-Wiecha/%20agawons25@eszkola.opolskie.pl
mailto:Wons-Wiecha/%20agawons25@eszkola.opolskie.pl

WoS Piotr Podrecznik/ YOU TUBE/UNICEF/ karta pracy/ prezentacja Str. 184- Temat: Problemy
Greda/piogred84@eszkola.opolskie.pl | multimedialna 189 wspofczesnego
https://www.youtube.com/watch?v=peK SytGWbo Swiata,
Nacobezu,
Notatka z lekcji
Fizyka Gabriela Podrecznik str. 192 — Oko i aparat fotograficzny (Prezentacja zostanie Zad. 1,2 Temat: Oko i
Sikora/gabsiko51@eszkola.opolskie.pl | wystana uczniom dzien weze$niej) str. 198 aparat
fotograficzny.
Rozwigzania w
zeszycie.
Fizyka Gabriela Podrecznik Str. 186 Temat: Jeszcze o
Sikora/gabsiko51@eszkola.opolskie.pl konstruowaniu
(Prezentacja zostanie wystana uczniom dzien wczesniej) obrazow
tworzonych przez
Zad. --@20200515 - Klasa VIl Zadania.pdf soczewke
skupiajacg —
utrwalenie.
Wydruk lub
rozwigzania w
zeszycie.
Religia Stanistaw Koztowski/STAKOZL81@ 7.Zapisz notatke do zeszytu cz.1. i 2. (rubryka obok). Temat: Swiety

ESZKOLA.OPOLSKIE.PL

8.Narysuj schemat kotowy do zeszytu: schemat.

9.Zréb zdjecie zapisu w zeszycie i przyslij na adres:
stakozI81@eszkola.opolskie.pl (czeka ocena).
Dla ciekawych:
Jak zostaé swietym:
https://youtu.be/RsbaxyN65VY
10. Zapamietaj:
- Koscidt to wspdlnota ludzi zwotanych przez Chrystusa, ktérzy uwierzyli
Jego stowu, przyjeli chrzest, wyznaja te sama wiare, przyjmuja te same
sakramenty i z radoscia gtoszg catemu Swiatu Ewangelie — Dobra
Nowine o zbawieniu.

Kosciot
powszechny —
obcowanie
swietych. cz.2.

Notatka (zapisz i
zapamietaj) cz.2:
3. Kosciodt jest
wspdlnotg Boska i
ludzka.

4. Swietych
obcowanie to
duchowa wiez,
ktora taczy
Swietych w
niebie, dusze w



https://www.youtube.com/watch?v=peK_SytGWbo
mailto:gabsiko51@eszkola.opolskie.pl
mailto:gabsiko51@eszkola.opolskie.pl
https://eszkola-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/gabsiko51_eszkola_opolskie_pl/EeNursZxxbtCmJMtH8KgF-0BvSq-tMrpfGSkDb8rVOUiGA?e=lPoOde
https://eszkola-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/stakozl81_eszkola_opolskie_pl/ERubJIXgbvhPvd-91BrQuh0Br4KHXrnzzan_MmegASKYCg?e=vRHcAr
mailto:stakozl81@eszkola.opolskie.pl
https://youtu.be/RsbqxyN65VY
https://eszkola-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/gabsiko51_eszkola_opolskie_pl/EeNursZxxbtCmJMtH8KgF-0BvSq-tMrpfGSkDb8rVOUiGA?e=lPoOde

czyséeu i
wiernych zyjacych
na ziemi.

Pagowski/arkpago21@eszkola.opolskie
.pl

Dzisiaj przeprowadzimy powtdrzenie

Karta pracy z zadaniami i NaCoBeZU beda wystane na Wasze maile.

Sprawdzian w formie testu on-line planuje na 21.05. (czwartek)

J. niemiecki | Asata Wons-Wiecha/ Karta pracy zostanie przestana na maila ucznia Temat: Der Weg
agawons25@eszkola.opolskie.pl zur Schule- Opis
drogi
Historia Arkadiusz Podrecznik “Wczoraj i dzis” Temat:

Powtérzenie
wiadomosci z
rozdziatu
“Upadek
komunizmu”

Wszystkie zadania umieszczone w harmonogramie sg dla ucznidw obowigzkowe i podlegajg ocenie.




