Plan dziatan w Szkole Promujgcej Zdrowie

TERMIN REALIZACJI PROGRAMU: Rok szkolny 2016/2017
MIEJSCE REALIZACII: Zesp6t Gimnazjalno-Szkolny w Zebowicach

REALIZATORZY:

Szkolni koordynatorzy, Zespét ds. promocji zdrowia, wychowawcy klas, nauczyciele, szkolny
pedagog

CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW PROGRAMU:

Uczniowie szkoty podstawowej i gimnazjum z terenéw wiejskich.

WSPOLPRACA:

REJONOWY KOORDYNATOR, HIGIENISTKA SZKOLNA, RODZICE, PRACOWNICY SZKOtY,
POLICJA. DOM POMOCY SPOtECZNEJ, KURATOR SADOWY



A. Cze$¢ wstepna

1) Problem priorytetowy

Czeste przypadki przemocy i agresji rowiesniczej oraz niewtasciwy stosunek uczniow do
pracownikéw niepedagogicznych

a) Opis problemu:

Na podstawie ankiet, obserwacji i rozméw nauczycieli, wychowawcow stwierdzono, ze
nasi uczniowie uwazajg szkote za bezpieczng ale spotykajg sie czesto
z przejawami przemocy i agresji t.j.: z przezywaniem i wyzywaniem; obgadywaniem;
wy$miewaniem; obrazaniem i wulgaryzmami; popychaniem; niszczeniem wtasnosci.
Autorami agresji lub przemocy s3g najczesciej koledzy lub kolezanki ze szkoty. Wyniki
ankiet przeprowadzonych wsréd ucznidow sg dos¢ niepokojace. Tylko potowa z nich
przyznaje, ze uczniowie sg dla siebie zyczliwi, az 65% ucznidow sadzi, iz czesto spotykaja
sie z dokuczaniem w grupie réwiesdniczej. Niecate 50 % przyznaje, ze stara sie aby mniej
akceptowani uczniowie nie pozostawali na uboczu.

Z ankiet przeprowadzonych wsrdd pracownikdéw niepedagogicznych wynika, ze ponad
potowa uczniéw nie szanuje ich pracy tj. nie dba o porzadek, ma lekcewazacy stosunek

gtéwnie do pan sprzataczek.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu

Realizacja programu ma za zadanie uswiadomi¢ dzieciom i mtodziezy, jak wazne jest
wiasciwe zachowanie wptywajgce na nasze oraz innych samopoczucie i zdrowie. Chcemy
aby potrafili prawidtowo sie zachowa¢ i reagowaé, zeby wiedzieli jak radzi¢ sobie z
emocjami i do kogo sie zwrdci¢ gdy spotkajg sie z przemocy. Jestesmy przekonani, ze
szkota bez agresji i przemocy wptywa korzystnie na samopoczucie, zdrowie, nauke i
prace. Ksztattowanie prawidtowych zachowan, szczegdlnie u dzieci, wptynie na wzrost
Swiadomosci i poprawe postepowania przysztych pokolen. UznaliSmy rowniez, ze podjete
dziatania stuzgce rozwigzaniu tego problemu bedg waznym elementem poprawy relacji

interpersonalnych w catej spotecznosci szkolnej.



Problem zostat wybrany przez zespét promocji zdrowia i zaakceptowany przez cztonkdow

rady pedagogicznej, na podstawie wynikéw autoewaluacji i obserwaciji.

2) Przyczyny istnienia problemu

e niska swiadomos$¢ wsrdd dzieci oraz dorostych dotyczaca wptywu agresji,

przemocy i braku szacunku na zdrowie, samopoczucie i zachowanie.

e niewtasciwe zachowania i ich wzmacnianie poprzez negatywny przyktad

zachowan osdb dorostych / rodzicow;
e bagatelizowanie problemu agresji i przemocy;
e trudna sytuacja materialna wielu rodzin;

e nieumiejetnosc reakcji w sytuacjach gdy jestesmy swiadkami lub ofiarami

przemocy;
e niska odpornosé uczniow na wptywy grupy;

e nieumiejetnos$é rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami

3) Rozwigzania dla usuniecia problemu
e Dostarczy¢ wiedze na temat agresji i przemocy i wtasciwego reagowania;

e Podnies¢ poziom swiadomosci uczniéw oraz oséb dorostych w zakresie indywidualnej
odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie, a tym samym jego wptyw na zdrowie i
samopoczucie wtasne i innych ludzi

e Wyrobi¢ nawyk wtasciwego zachowania, odpowiadania, reagowania na krzywde
innych oraz wdrozy¢ do poszanowania cudzej wtasnosci;

e Umacniania¢ wiezi grupowe, klasowe, budowaé wspadlnote i zachecaé do wspdlnego
dziatania

e Ograniczad i eliminowac zachowania agresywne

e Ksztattowac osobowosci ucznia pod katem prawidtowego funkcjonowania w
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym poprzez: budowanie poczucia wtasnej wartosci
oraz ksztattowanie postaw asertywnych, uczenie zasad komunikacji interpersonalnej,



rozwijanie umiejetnosci spotecznych tj. empatia, wrazliwosci na problemy innych,
szacunek do innych)



B. Czes¢ wtasciwa

. Cel: Zmiana zachowania uczniow w stosunku do réwiesnikéw oraz pracownikow szkoty

1. Kryterium sukcesu: Sredni wynik ankiety ewaluacyjnej skierowanej do uczniéw w punkcie B. Atmosfera w mojej szkole i klasie z
67,67% wzrosnie do min. 75%

2. Sposéb sprawdzenia czy osiggnieto cel
a. Co wskaze, ze osiggnieto cel?
b. Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?
e Analiza ankiet ewaluacyjnych
e Obserwacja zachowan uczniéw
e Woywiad z uczniami i pracownikami szkoty

c. Ktoi kiedy sprawdazi, czy osiggnieto cel? Zespdt ds. promocji zdrowia — czerwiec 2017

Il. Zadania

Nazwa Kryterium Sposdb Okres/termin Wykonawcy/ osoba srodki/ zasoby Sposadb sprawdzenia

zadania sukcesu realizacji realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
1. Szkolenie i Odbyte i Udziat w Czerwiec 2016 Trener - Maria Skowronska - Materiaty Potwierdzenie
wdrozenie do ukonczone dwudniowym (OWEIRO); Stowarzyszenie szkoleniowe ukonczenia szkolenia
programu szkolenie. szkoleniu "Wychowanie dla Przysztosci"
»Straznicy Przeszkolono Zgtoszeni nauczyciele, dyrektor
Usmiechu” min. 12

nauczycieli

2. Przekazanie Zorganizowane Przedstawienie Worzesien 2016 Szkolny Koordynator Materiaty Zapisy w dziennikach.
informacji o spotkanie RP zatozen planowanych Wychowawcy przygotowane przez
planowanych dziatan oraz Administrator strony Zespdt ds. Promocji | Plan dziatan na lata
dziataniach: Informacje oczekiwan co do internetowej Zdrowia 2016/2017




nauczycielom,

przekazane

uczestnictwa w nich

zamieszczony na

pracownikom, przez ze strony stronie internetowe;j.
rodzicom wychowawcow pracownikow,
we wszystkich uczniéw i rodzicow.
klasachina
zebraniach z
rodzicami.
3. Realizacjai Zrealizowane Prowadzenie Caty rok szkolny. Wychowawcy, nauczyciele Pakiet materiatu Zapisy w dziennikach
ewaluacja tematy z warsztatow Zgodnie z planem | przeszkoleni. Straznicy Usmiechu | lekcyjnych.
programu ksigzeczek psychoedukacyjnych wychowawczym. Uczniowie SP i Gimnazjum lill Zapisy w
»Straznicy Straznicy na lekcjach sprawozdaniach
Usmiechu” Usmiechu i ll wychowawczych, wychowawcéw dot.
realizacja zagadnien realizacji programu.
poznanych na
szkoleniu.
Wykorzystanie
pakietu materiatow.
4. Realizacja Zrealizowany Realizacji tematéw Caty rok szkolny. Pedagog szkolny, Agnieszka Program Zapisy w dziennikach
Programu program. zawartych w Zgodnie z planem | Gadek, wychowawcy. profilaktyczno — lekcyjnych.
profilaktyczno — Zmiana materiatach na wychowawczym i Uczniowie SP IV-VI i Gimnazjum wychowawczy: Zapisy w
wychowawczego zachowania lekcjach profilaktycznym. Saper czyli jak sprawozdaniach
»SAPER, czyli jak uczniow. wychowawczych, rozminowac agresje | wychowawcow dot.
rozminowac zajeciach z dla szkot Realizacji programu.
agresje. pedagogiem podstawowych,
szkolnym. gimnazjum i szkot
ponadgimnazjalnyc
h
5. Budowanie Zebranie Zabawa, dyskoteki, Wg. uznania Szkolny koordynator, Wg. potrzeb Informacje z
pozytywnych materiatéw, wspdlna praca, nauczyciele, opiekun SU, przeprowadzonych
relacji wykonanie gazetki szkolne, wychowawcy, pedagog, rodzice. dziatan na stronie
kolezenskich, gazetek, wycieczki szkolne itp. internetowe;j.
zapobieganie plakatow,
agresji, tworzenie | dekoracji.

klimatu

Wspdlne




bezpieczenstwa i

spedzanie czasu.

wzajemnego

6. Zapoznanie Przeprowadzeni | Wspodtpraca z Caty rok, zgodnie z | Wychowawcy, nauczyciele, WSg. potrzeb Informacje z
uczniow z e pogadanek. samorzadem harmonogramem | pedagog, samorzad uczniowski, przeprowadzonych
zasadami szkolnym, pracy szkoty, rodzice dziatan na stronie
kulturalnego spotkania z policji, kuratora internetowe;j.
zachowania przedstawicielami sgdowego

i odnoszenia sig policji, kuratorem

do innych; sgdowym

eliminowanie
agresji stowne;j
(m.in.
wysmiewania,
ponizania,
osmieszania,
wulgarnych
wyzwisk)

Zorganizowania Dnia
Zyczliwosci

Zadania zawarte w planie dziatan na rok szkolny 2016/17 mogg ulec modyfikacji ze wzgledu na wynikajgce dodatkowe potrzeby szkoty i uczniéw. Do
wspotpracy w realizacji zadan zaproszeni zostajg przedstawiciele spotecznosci lokalnej, rodzice oraz specjalisci. Wszelkie zmiany w planie dziatan zostang
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