Plan dziatan w Szkole Promujacej Zdrowie
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TERMIN REALIZACJI PROGRAMU: Rok szkolny 2017/2018

MIEJSCE REALIZACII: Publiczna Szkota Podstawowa im. Powstaricow Slaskich z
oddziatami wygaszanego gimnazjum w Zebowicach

REALIZATORZY:
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1)

A. Czes$¢ wstepna

Problem priorytetowy

Ksztaftowanie wiedzy i umiejetnosci prowadzenia zdrowego stylu Zycia, a takze
podejmowanie inicjatyw na rzecz zdrowia wtasnego i innych.

a) Opis problemu:

Nasza szkota od wielu lat podejmuje zadania, majgce na celu upowszechnianie zdrowego
stylu zycia. Z badan przeprowadzonych w szkole wynika, ze cze$¢ uczniow ma nadwage,
zatem konieczna jest zmiana nawykow zywieniowych oraz aktywne spedzanie czasu
wolnego. Na podstawie ankiet, obserwacji i rozméw nauczycieli, wychowawcéw
stwierdzono, ze nasi uczniowie majg duzg wiedze dotyczgcg wtasciwego odzywiania ale
niestety nie wykorzystujg jej w zyciu codziennym. Problem pojawia sie gtéwnie w
przypadku pierwszych i drugich $niadan. Wielu uczniéw nie spozywa sniadan zaréwno w
domu jak i w szkole. Czesto zdarza sie, ze w pojemnikach $niadaniowych naszych uczniéw
znajdujg sie produkty wysoko przetworzone, zawierajgce duzg ilo$¢ cukru takie jak
batoniki, ciasteczka, drozdzowki, butki z Nuttelg, a takze stodkie soki, napoje gazowane, a

czasem nawet napoje energetyczne.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu

Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktdora tworzy warunki i podejmuje dziatania
sprzyjajgce dobremu samopoczuciu, prawidlowemu rozwojowi psychofizycznemu
spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkéw dziatan na rzecz
propagowania zdrowia. Zdrowe nawyki zywieniowe nalezy ksztattowac u dzieci juz od
najmfodszych lat, gdyz warunkujg one prawidtowy sposdb odzywiania w pdzniejszym
wieku. Istotne jest wdrazanie dziatan majgcych na celu zachecanie do zdrowego stylu
zycia, zwalczanie otytosci oraz naktanianie dzieci i ich rodzin do ksztattowania zdrowej
sylwetki i podejmowania aktywnosci fizycznej.  Nieodtgcznym elementem zdrowego

zywienia jest positek szkolny, ktdérego spozycie wptywa miedzy innymi na poprawe



koncentracji ucznia i ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych. Dfugie
przerwy miedzy positkami powodujg uczucie gtodu, pogorszenie samopoczucia, brak
checi do nauki.

Problem zostat wybrany przez zesp6t promocji zdrowia i zaakceptowany przez cztonkéw

rady pedagogicznej, na podstawie wynikéw autoewaluacji i obserwacji.

2) Przyczyny istnienia problemu

e niska swiadomos$¢ wsrdd dzieci oraz dorostych dotyczgca zdrowego odzywiania

e nawyki wyniesione z domu rodzinnego iich wzmacnianie poprzez negatywny

przyktad zachowania osdb dorostych / rodzicéw;
e bagatelizowanie problemu otytosci
e trudna sytuacja materialna wielu rodzin;
e niska odpornos¢ uczniéw na wptywy grupy;

e wygoda, zycie w pospiechu.

3) Rozwigzania dla usuniecia problemu

e Podniesienie poziomu $wiadomosci ucznidw oraz oséb dorostych w zakresie
indywidualnej odpowiedzialnosci za dokonywanie wyborow w zakresie odzywiania
oraz zdrowego stylu zycia.

e Ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych oraz dbanie o higiene i estetyke
spozywania positkdw.

e Promowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej

e Witgczenie rodzicdw w realizacje zadan wynikajgcych z priorytetow Szkoty Promujace;j
Zdrowie



B. Czes¢ wihasciwa

l. Cel: Uczniowie wiedzg jak wazne jest spozywanie drugiego $niadania oraz wykorzystuje to w zyciu codziennym
1. Kryterium sukcesu: 80% ucznidw wie, jak wazne dla zdrowia jest codzienne spozywanie drugiego $niadania.
2. Sposdéb sprawdzenia czy osiggnieto cel
a. Co wskaze, ze osiggnieto cel?
Wyniki ankiet i obserwacje
b. Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?
e Analiza ankiet ewaluacyjnych
e Obserwacja zachowania uczniéw
e  Woywiad z uczniami i nauczycielami
c. Ktoikiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? Zespdt ds. promocji zdrowia — czerwiec 2018
1. Zadania
Nazwa Kryterium Sposdb Okres/termin Wykonawcy/ osoba srodki/ zasoby Sposdb sprawdzenia
zadania sukcesu realizacji realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
1. Przekazanie Zorganizowane Przedstawienie Sierpien 2017 Szkolny Koordynator Materiaty Zapisy w dziennikach.
informacji o spotkanie RP zatozen planowanych | Wrzesien 2017 Wychowawcy przygotowane przez
planowanych dziatan oraz Administrator strony Zespot ds. Promocji | Plan dziatan na lata
dziataniach: Informacje oczekiwan co do internetowe;j Zdrowia 2017/2018
nauczycielom, przekazane uczestnictwa w nich zamieszczony na
pracownikom, przez ze strony stronie internetowe;j.
rodzicom wychowawcow pracownikow,

we wszystkich
klasach ina

ucznidw i rodzicow.




zebraniach z
rodzicami.

2. Realizacja Udziat uczniow Zgodnie z zatozeniami | Caty rok szkolny. Dyrektor Produkty Zapisy w sprawozdaniu
programu ARR W programie programu. Zgodnie z Wychowawcy, koordynator dostarczone przez
,Mleko w szkole” harmonogramem | projektu ARR
oraz ,Owoce i programu Uczniowie SP klas I-11I
warzywa w
szkole”
3. Wspdlne Zorganizowanie | Organizacja 1raz w semestrze | Wychowawcy, Zapisy w dzienniku,
drugie $niadanie akcji wspodlnego $niadania Koordynator SzPZ, rodzice Wg. potrzeb informacja na stronie
przygotowanego przez internetowe;j
ucznidéw i nauczycieli
4, Zebranie Gazetki szkolne, Caty rok szkolny Szkolny koordynator, Wg. potrzeb Informacje z
Upowszechnianie | materiatéw, konkursy plastyczne, nauczyciele, wychowawcy, przeprowadzonych
wiedzy na temat wykonanie konkursy wiedzy, rodzice dziatan na stronie
zdrowego stylu gazetek, prezentacje, apele internetowe;j.
Zycia plakatow, grup wiekowych
dekoracji.,

organizowanie
szkolnych akgji
tj. ,,Dzien
Zdrowia”,
,Sportowy Dzien
dziecka” i inne.

5. Udziat w Realizacja Realizacja zadan Caty rok, zgodnie z | Nauczyciele I-lll Dostarczone przez Informacje z
programach zatozen przewidzianych w harmonogramem | Koordynator SzPZ twércow programu | przeprowadzonych
zewnetrznych programoéw programie programu dziatan na stronie
,Shiadanie daje internetowe;.
moc” oraz ,,Zyj Sprawozdanie
smacznie i

zdrowo”

6. Udziat w Realizacja Realizacja zadan Caty rok, zgodnie z | Koordynator programu , Trzymaj | Dostarczone przez Informacje z
programie zatozen przewidzianych w harmonogramem | forme” twércéw programu | przeprowadzonych
»Trzymaj forme” programow programie programu dziatan na stronie
Sanepid internetowe;j.




Sprawozdanie

7.Przystgpienie do
programu
MEN,,Szkota z
witaming”

Realizacja
zatozen
programu

Realizacja zadan
przewidzianych w
programie

Caty rok, zgodnie z
harmonogramem
programu

Koordynator programu

Dostarczone przez
twdrcéw programu

Informacje z
przeprowadzonych
dziafan na stronie
internetowe;.
Sprawozdanie

8. Dziatalnosc¢ Udziat uczniéw z | Spotkania w ramach Zgodnie z planem | Prowadzacy zajecia Wg. potrzeb Informacja na stronie
kotka kulinarnego | zajeciach, zajec pozalekcyjnych pracy kotka internetowe;j
rozwijanie Zapisy w dziennikach
umiejetnosci
kulinarnych oraz
poznawanie
zdrowych
przepisow
9. Aktywny udziat | Udziat uczniéw Udziat w zajeciach Zgodnie z planem | Prowadzacy zajecia Wg. potrzeb Informacja na stronie
uczniéw ma w zajeciach. lekcji oraz planem internetowe;j
lekcjach W-F oraz | Dbanie o zajeci Zapisy w dziennikach
w pozalekcyjnych kondycje i pozalekcyjnych.
zajeciach rozwaj fizyczny.
sportowych tj. SKS
czy Multisport
10. Udziat w akcji Przekazanie Zorganizowanie Wg. planu pracy Opiekun Szkolnego Kota Wg. potrzeb Informacja na stronie

UNICEF ,,Podziel
sie positkiem”

i innych akcjach
charytatywnych

funduszy na
rzecz UNICEF

zbiorki lub kiermaszu

Szkolnego Kota
Wolontariatu

Wolontariatu

internetowej

Zadania zawarte w planie dziatar na rok szkolny 2017/18 moga ulec modyfikacji ze wzgledu na wynikajgce dodatkowe potrzeby szkoty i uczniéw. Do
wspotpracy w realizacji zadan zaproszeni zostajg przedstawiciele spotecznosci lokalnej, rodzice oraz specjalisci. Wszelkie zmiany w planie dziatan zostang

ujete w raporcie z realizacji dziatan za biezgcy rok szkolny




