Raport z dzialan podjetych w ramach Szkoly Promujacej Zdrowie
W

Publicznej Szkole Podstawowej im. Powstancow Slaskich w Zebowicach

w latach 2016 -2019

I. Diagnoza stanu wyjsSciowego

W styczniu 2016 roku przeprowadzono diagnoze stanu wyjsciowego w Zespole
Gimnzjalno- Szkolnym w Zebowicach, ktory w 2017 roku w wyniku reformy zostat
przeksztatcony w Publiczng Szkote Podstawowa im. Powstancow Slaskich. Badaniem zostali
objeci uczniowie szkoty podstawowej 1 gimnazjum, nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni
i rodzice. Przebadano: 60 uczniow klas I-1II Szkoty Podstawowej, 75 uczniow klas I-IV Szkoty
Podstawowej oraz 82 uczniow Gimnazjum (w sumie 90% wszystkich uczniow), 27 nauczycieli
(84%), 13 pracownikéw niepedagogicznych (90%) oraz 46 rodzicow (okoto 40%). Do
przeprowadzenia diagnozy zastosowano nastepujace narzedzia badawcze: ,Moje
samopoczucie w Szkole” - uczniowie klas I-1I SP, ,,Co mi si¢ w szkole podoba?, Co zmienitbym
w szkole” - klasy Il — IV SP oraz ankiety do autoewaluacji ORE w przypadku pozostatych
grup badawczych.

Analizie poddane zostaly nastgpujace obszary: samopoczucie w szkole (klimat spoteczny),
warunki do pracy 1 nauki, dbanie o zdrowie 1 wlasciwe odzywianie. Dodatkowo wykorzystano
wyniki ankiet ewaluacji wewnetrznej dotyczacej bezpieczenstwa i agresji przeprowadzonej w

listopadzie wsrod uczniéw szkoty podstawowej 1 gimnazjum.
e Istota zagadnien zwiazanych ze zdrowiem w spolecznosci szkoly:

Zdecydowana wigkszo$¢ spoteczno$ci szkolnej miala poczucie, ze zdrowie 1 dobre
samopoczucie jest wazne w Zespole Gimnazjalno-Szkolnym w Zebowicach — odpowiednio:
uczniowie — 86,5%, nauczyciele — 77,8%, pracownicy niepedagogiczni — 100%, rodzice —
93,5%.

Jednoczesnie pracownicy zwracali uwage, ze w szkole dziatania na rzecz promocji ich
zdrowia sg podejmowane za rzadko: nauczyciele — 29,6%, pracownicy niepedagogiczni —
30,8%.



e Edukacja zdrowotna w Zespole Gimnazjalno-Szkolnym w Ze¢bowicach

Za wazng cze$¢ swojej pracy realizacje edukacji zdrowotnej zgodnie z podstawa
programow3 ksztalcenia ogdlnego uwazato 85,2% nauczycieli ZGS w Zgbowicach. Taka sama
cze$¢ pedagogdédw realizowata rowniez tresci zwigzane ze zdrowiem w ramach podstaw
programowych swoich nauczanych przedmiotow. 48,1% uczniow dostrzegato i oceniato
pozytywnie ich dziatania w tym zakresie. 50,4% uczniow zauwazyla tez starania o zwigkszenie
Swiadomos$ci prozdrowotnej swoich wychowawcéw w ramach planowanych lekcji

wychowawczych.

Ponad dwie trzecie uczniéw zespotu uwazato, ze moze proponowac, aby na lekcjach
poruszane byty interesujace dla nich tematy zwigzane ze zdrowiem. 81,5% nauczycieli pyta
uczniéw co ich interesuje 1 zainteresowania te realizuja w ramach swojej pracy. W 59,4%
uczniowie byli zadowoleni z ciekawej formy prowadzenia zaje¢, a 70,7% naszych
wychowankow czulo si¢ zachecona do dbania o zdrowie po tym, czego dowiaduje sie¢ w szkole.
89,1% rodzicow jest zadowolona z jako$ci edukacji zdrowotnej swoich pociech. 73,9%
badanych rodzicéw potwierdza, ze jest poinformowana o realizacji edukacji zdrowotnej
podejmowanej w naszej szkole, okoto 64% rodzicOw czuje si¢ zaangazowana i zapraszana W
dziatania szkoly zwigzanego z aktywno$cig fizyczng 1 zdrowym zywieniem. 65%
wychowawcow konsultuje zagadnienia prozdrowotne wpisane do planu pracy na lekcjach
wychowawczych z rodzicami swoich wychowankow. Nauczyciele aktywnie uczestniczyli w

realizacji szkolnego programu profilaktyki w 88,9%
e Edukacja zdrowotna nauczycieli i pracownikow szkoly oraz warunki pracy i nauki

Tylko jedna trzecia nauczycieli i potowa pracownikéw niepedagogicznych miata poczucie,
ze w przeciagu ostatnich 3 lat brata udziat w zajeciach dotyczacych ich zdrowia, ale 85,2 %
nauczycieli korzystato z poszerzania swojej wiedzy na temat zdrowia przygotowujac zajecia

dla uczniow.

25,9% nauczycieli uwazalo, ze obowiazki nie sg dzielone w sposéb réwnomierny a praca

w szkole dobrze zorganizowana. Podobnie mysli 30,8% pracownikéw niepedagogicznych.

Czystos¢ w szkole uwazato z wzorowa 100% nauczycieli, 91,3% rodzicow i 66,2% uczniow.
Po glebszej analizie tego wyniku i rozmowami z naszymi uczniami dowiedzieli$my sie, ze
czesto ich zla opinia zwigzana z brakiem porzadku w szkole wiaze si¢ z zachowaniem innych

ucznidow — $miecenie przez kolegéw, brudne toalety po korzystaniu z nich przez innych uczniow



— przeszkadza to 48,1% naszej spotecznosci szkolnej. Ten problem rowniez mocno doskwierat
pracownikom niepedagogicznym - tylko 15,4% z nich uwaza, ze uczniowie dbaja o porzadek.

Wiekszo$¢ naszych uczniow, 56,4%, uwazato toalety za czyste i dobrze wyposazone miejsca.

Wszystkie przerwy w naszej szkole majag minimum 10 min, a 83,5% uczniow
potwierdza, ze przy sprzyjajacej pogodzie moze spedzaé je na swiezym powietrzu. Niestety
51,4% ucznidw korzystajacych ze stotowki szkolnej uwaza, ze przerwa obiadowa jest ze krotka,
aby w komfortowych warunkach zje$¢ positek. Rada pedagogiczna wysuneta juz wniosek, aby

od wrzesnia 2016 przerwe obiadowg wydtuzy¢ o 5 min.
e Relacje mi¢dzyludzkie wplywajace na atmosfer¢ w pracy

Poza opisanymi wyzej czynnikami przykul nasza uwage jeszcze jeden do$¢ wyraznie

rysujacy si¢ problem — dotyczacych relacji miedzyludzkich w naszym zespole.

W relacji nauczyciel-uczen prawie trzy czwarte uczniow (74,22%) byto zadowolonych ze
wspoOltpracy 1 atmosfery, kilka razy w odpowiedziach otwartych pojawialy si¢ wpisy dotyczace
zbyt wymagajacych nauczycieli, ale zdecydowana wigkszo§¢ uczniow pisata, ze moze na
nauczycieli liczy¢ czy ma do nich zaufanie. Nie byto juz tak dobrze w relacji uczen — uczen.
Tutaj, opisujac atmosfere w szkole, az 41,5% ucznidéw wypowiedziala si¢ negatywnie w tej
kwestii, a w pytaniach otwartych wielokrotnie pojawiaty si¢ problemy dokuczania sobie, ztych
relacji, nawet przemocy czy poczucia wykluczenia, przezywanie i wyzywanie; obgadywanie;
wySmiewanie; obrazanie 1 wulgaryzmy; popychanie; niszczenie wlasnosci. Autorami agresji

lub przemocy byli najczesciej koledzy lub kolezanki ze szkoty

Nauczyciele prawie w 100% dobrze czuja si¢ w swoim gronie, potwierdzajg , Ze moga na
siebie liczy¢, ale niestety w stosunkach z dyrekcjg wyraznie zaznacza si¢ poczucie braku
docenienia, braku konstruktywnych informacji zwrotnych, poczucie, ze zdanie nauczycieli nie
jest brane pod uwage, a nawet dyrekcja nie chce tego zdania zna¢ — takie stanowisko

reprezentuje srednio 31% nauczycieli.

Pracownicy niepedagogiczni zwrocili w swoich wypowiedziach dotyczacych atmosfery w
szkole, ze ich zdanie brane jest pod uwage w 53,8% a prawie 31% z nich ma poczucie, ze inni
pracownicy niepedagogiczni niechgtnie z nimi wspotpracuja, 53,8% z nich zwraca tez uwage,
ze uczniowie nie szanujg ich pracy a 38,5% nie czuje si¢ lubiana przez uczniow. W

wypowiedziach otwartych zwracali uwage na niedobrg atmosfere i konflikty w swoim gronie.



Il. Realizacja programu w roku szkolnym 2016/2017

Na podstawie ankiet, obserwacji i rozmow nauczycieli, wychowawcow stwierdzono, ze
nasi uczniowie uwazaja szkote za bezpieczng ale spotykajg si¢  czesto
z przejawami przemocy i agresji tj.: z przezywaniem i wyzywaniem; obgadywaniem;
wysmiewaniem; obrazaniem i wulgaryzmami; popychaniem; niszczeniem wlasno$ci. Autorami
agresji lub przemocy sg najczeSciej koledzy lub kolezanki ze szkoly. Wyniki ankiet
przeprowadzonych wsrod uczniow sg dos¢ niepokojace. Tylko potowa z nich przyznata, ze
uczniowie s3 dla siebie zyczliwi, az 65% ucznidw sadzi, iz czgsto spotykajg si¢ z dokuczaniem
w grupie rowiesniczej. Niecale 50 % przyznal, ze stara si¢ aby mniej akceptowani uczniowie
nie pozostawali na uboczu.

Z ankiet przeprowadzonych wérod pracownikow niepedagogicznych wynikato, ze ponad
polowa ucznidow nie szanuje ich pracy tj. nie dba o porzadek, ma lekcewazacy stosunek gtéwnie
do pan sprzataczek.

Dlatego za nasz problem priorytetowy okresliliSmy jako: Czeste przypadki przemocy i

agresji rowiesniczej oraz niewlasciwy stosunek uczniow do pracownikow niepedagogicznych

Realizacja opracowanego programu miata za zadanie uswiadomi¢ dzieciom 1 mtodziezy,
jak wazne jest wtasciwe zachowanie wptywajace na nasze oraz innych samopoczucie i zdrowie.
Chcielis$my aby potrafili prawidtowo si¢ zachowac i reagowac, zeby wiedzieli jak radzi¢ sobie
z emocjami 1 do kogo si¢ zwroci¢ gdy spotkajg si¢ z przemocg. ByliSmy i nadal jesteSmy
przekonani, ze szkota bez agresji i przemocy wplywa korzystnie na samopoczucie, zdrowie,
nauke 1 prace. Ksztattowanie prawidtowych zachowan, szczego6lnie u dzieci, wptywa bowiem
na wzrost $wiadomosci 1 poprawe postgpowania przysztych pokolen. UznaliSmy réwniez, ze
podjete dziatania stuzace rozwigzaniu tego problemu beda waznym elementem poprawy relacji

interpersonalnych w catej spotecznos$ci szkolne;.

W drodze do osiggnigcia kryterium sukcesu, ktorym byt wzrost $redniego wyniku

ankiety ewaluacyjnej skierowanej do uczniow w punkcie B. Atmosfera w mojej szkole i klasie

2 67,67% do min. 75% podj¢lismy nastepujace dziatania.

1. Nauczyciele odbyli szkolenie ,,Straznicy Usmiechu” - czerwiec 2016

2. Zmodyfikowano koncepcje pracy szkoty, plan pracy szkoty i program profilaktyczny 1
wychowawczy oraz uwzgledniono w tych dokumentach zagadnienia Szkoty Promujacej

Zdrowie



3. Zapoznano nauczycieli, rodzicow, uczniow z koncepcja SzPZ oraz planem dziatan min.
poprzez umieszczenie informacji na stronie internetowej, przeprowadzenie szkolenia rady

pedagogicznej i przekazania informacji rodzicom na zebraniach.

4. Wychowawcy zmodyfikowali swoje plany wychowawcze i realizowali zagadnienia

programu Straznicy Usmiechu na lekcjach wychowawczych.

5. Pedagog realizowat program ,,SAPER — czyli jak rozminowa¢ agresj¢ w klasie III a
szkoty podstawowej, oraz w ramach innych klasach w ramach mozliwosci np. zastgpstwa.
Koordynator programu rowniez realizowata zagadnienia SAPER-a na swoich lekcjach

wychowawczych.

6. Wyloniono nowy problem priorytetowy na nastepny rok szkolny. Po badaniach
ankietowych przeprowadzonych w szkole podstawowej i gimnazjum ustalono, ze duzym
problemem jest mata swiadomos$¢ jak wazne jest zarowno pierwsze jak i drugie $niadanie.

Czesto si¢ zdarza, ze uczniowie nie jedzg $niadan lub ich $niadania sg Zle zbilansowane.

7. W ciggu dwoch semestrow podejmowanych bylo wiele dziatan majacych na celu

poprawic¢ atmosfere i relacje w szkole, a takze promowac ide¢ zdrowej szkoty.

v Imprezy szkolne: min. Dzien Sportu i jezykow obcych, Dni Profilaktyki, Dzief
Dziecka, Dzien Zdrowia, Pokaz Talentow itd.

Bal Andrzejkowy w SP

Konkurs ,,Racjonalnie si¢ odzywiasz, zdrowie wygrywasz”

Kulinarna lekcja angielskiego w gimnazjum o zdrowym odzywianiu

Przystapienie do programu ,,Winiary — zyj smacznie 1 zdrowo”

Udzial w warsztatach o zdrowym zywieniu oraz kulinarnych na Politechnice Opolskiej
Dziatalno$¢ kota kulinarnego w gimnazjum (smaczne i zdrowe przepisy)
Podejmowanie dziatan w ramach wolontariatu

Lekcja otwarta w gimnazjum o migracjach i tolerancji

Akcja ,,Trzymaj Forme”

Odbywaly si¢ wycieczki szkolne.

AN N N Y U N N N N N

Wprowadzono zakaz uzywania telefonow komorkowych, co poprawnie wptyngto na

relacje miedzy uczniami.



Ewaluacja

W czerwcu 2017 roku przeprowadzono ewaluacj¢ podjetych dziatan. Juz bez
opracowywania wynikow ankiet mozna byto zauwazy¢ poprawe relacji migdzy uczniami.
Wychowawcy doceniali efekty wprowadzenia programu Straznicy U$miechu oraz SAPER.
Uczniowie chetnie brali udziat w dziataniach prozdrowotnych. Angazowali si¢ w akcje
organizowane w szkole, brali udzial w konkursach czy zaj¢ciach kulinarnych. Wszystkie
podejmowanie w szkole dzialania byly nastawione na integracje spoteczno$ci szkolne;j.
Dziatajac — uczniowie wspotpracowali ze soba, wspolnie dazyli do osiggniecia celu, dziatali na
wspolna korzys$¢, zaciesniali wigzi. Tym samym poprawiali klimat panujacy w szkole, ich
relacje ulegly poprawie. Oczywiscie nie dalo si¢ od razu wyeliminowa¢ wszystkich
negatywnych zachowan. Zdarzaly si¢ przypadki agresji czy przemocy. Jednak nie byly juz tak
czgste, a 1 uczniowie inaczej z nimi sobie radzili. Zmienito si¢ rowniez podej$cie uczniow do
pracownikow niepedagogicznych. Uczniowie zaczeli docenia¢ i zauwazaé ich prace oraz

odnosi¢ si¢ do nich z wigkszym szacunkiem.

Przeprowadzone badania ewaluacyjne wykazaly jednak, ze nie udato si¢ osiggnaé
zalozonego kryterium sukcesu, ale bardzo si¢ do niego zblizyliSmy. Zaktadalismy, ze w
ankiecie dla uczniow w czesci dotyczacej atmosfera w mojej szkole i klasie $redni wynik z
67,67% wzrosnie do min. 75%. Jednak po podliczeniu ankiety $redni wynik wyniost 72%.
Uczniowie nadal twierdzili, ze zdarzaja si¢ przypadki o$mieszania, dokuczania, agresji stowne;j

w grupie klasowej, jednak byly juz one rzadsze niz na poczatku roku szkolnego.

Widzac zaangazowanie ucznidow w dziatania wspierajace zdrowe odzywianie, a takze
po przeprowadzonych badaniach wsrdd ucznidw i nauczycieli zespdt do spraw promocji
zdrowia zadecydowal o kontynuowaniu dzialan angazujacych ucznidow, skupieniu si¢ na
wlasciwym odzywianiu, a takze konieczno$ci spozywania drugich $niadan. Pamigtajac w
dalszym ciggu o dazeniu do osiagnigcia zaplanowanego kryterium sukcesu i poprawie relacji

mig¢dzy uczniami.



I11.  Realizacja programu w roku szkolnym 2017/2018

Nasza szkota od wielu lat podejmuje zadania, majace na celu upowszechnianie zdrowego stylu
zycia. Z badan przeprowadzonych w szkole wynika, ze cze$¢ ucznidw ma nadwage, zatem
konieczna jest zmiana nawykow zywieniowych oraz aktywne spedzanie czasu wolnego. Na
podstawie ankiet, obserwacji i rozméw nauczycieli, wychowawcow stwierdzono, ze nasi
uczniowie majg duzg wiedzg¢ dotyczaca wlasciwego odzywiania ale niestety nie wykorzystuja
jej w zyciu codziennym. Problem pojawia si¢ gtdéwnie w przypadku pierwszych i drugich
$niadan. Wielu uczniéw nie spozywa $niadan zaréwno w domu jak i w szkole. Czesto zdarza
si¢, ze w pojemnikach $niadaniowych naszych uczniow znajduja si¢ produkty wysoko
przetworzone, zawierajace duzg ilo$¢ cukru takie jak batoniki, ciasteczka, drozdzowki, butki z

Nuttela, a takze stodkie soki, napoje gazowane, a czasem nawet napoje energetyczne.

Nasz problem priorytetowy sformutowaliSmy jako: Ksztaltowanie wiedzy i umiejetnosci
prowadzenia zdrowego stylu Zycia, a takie podejmowanie inicjatyw na rzecz zdrowia

wlasnego i innych.

Zdrowe nawyki zywieniowe nalezy ksztaltowa¢ u dzieci juz od najmlodszych lat, gdyz
warunkuja one prawidtowy sposéb odzywiania w pdzniejszym wieku. Istotne jest wdrazanie
dziatah majacych na celu zachegcanie do zdrowego stylu zycia, zwalczanie otytosci oraz
naktanianie dzieci 1 ich rodzin do ksztattowania zdrowej sylwetki 1 podejmowania aktywnosci
fizycznej.  Nieodlgcznym elementem zdrowego zywienia jest positek szkolny, ktérego
spozycie wptywa miedzy innymi na popraw¢ koncentracji ucznia i ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych. Dlugie przerwy miedzy positkami powoduja uczucie glodu,

pogorszenie samopoczucia, brak checi do nauki. Zalezalo nam na:

v Podniesieniu poziomu $wiadomo$ci uczniow oraz osob dorostych w zakresie
indywidualnej odpowiedzialnoéci za dokonywanie wyborow w zakresie odzywiania
oraz zdrowego stylu zycia.

v Ksztaltowaniu zdrowych nawykoéw zywieniowych oraz dbanie o higieng i estetyke
spozywania positkow.

v Promowaniu roznorodnych form aktywnosci fizycznej

v' Wiaczeniu rodzicéw w realizacje zadan wynikajgcych z priorytetow Szkoty Promujgcej

Zdrowie



Jako kryterium sukcesu zatozyliSmy, ze minimum 80% uczniéw bedzie wiedziato, jak

wazne dla zdrowia jest codzienne spozywanie drugiego $niadania. Uczniowie mieli zostaé

przebadani ankietowo w czerwcu 2018 roku.

W drodze do osiagniecia kryterium sukcesu, podjeliSmy nastepujace dziatania:

1.

Zmodyfikowano koncepcje pracy szkoty, plan pracy szkoty i program profilaktyczno-
wychowawczy oraz uwzgledniono w tych dokumentach zagadnienia szkoty promujace;j
zdrowie

Zapoznano nauczycieli, rodzicow, ucznidow z planem dziatan min. poprzez

umieszczenie informacji na stronie internetowe;.

3. Wychowawcy zmodyfikowali swoje plany wychowawcze

10.

11.

12.
13.

14.
15.

Szkota realizowata program ARR ,,Mleko i owoce w szkole”

Odbyty sie dwa wspolne $niadania: ,,Sniadanie po europejsku” z okazji Dnia Jezykow
Obcych oraz ,,Wspdlne drugie $niadanie” w Dniu Profilaktyki.

Uczniowie klasy II gimnazjum przystapili do projektu edukacyjnego ,, Przepis na
zdrowe drugie $niadanie”

W ramach projektu przeprowadzono ankiety ws$réd uczniéw dot. ich nawykow
zywieniowych.

Przystapiliémy do kolejnej edycji programu ,, Zyj smacznie i zdrowo” Winiary

Odbyto si¢ trzecie wspodlne $niadanie w Dniu Zdrowia.

Uczniowie klasy II gimnazjum zrealizowali projekt ,, Przepis na zdrowe drugie
Sniadanie”. W ramach projektu uczniowie przygotowali i1 przeprowadzili szkolne
wydarzenie z okazji Dnia Zdrowia dla pozostatych ucznidow 1 nauczycieli w kwietniu
2018 roku.

Dziatato koto kulinarne w gimnazjum

Przygotowano gazetki informacyjne w holu szkoty dot. zdrowego odzywiania.
Uczniowie aktywnie uczestniczyli w lekcjach W-F oraz w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych.

Wychowawcy w dalszym ciggu realizowali zatozenia programu ,,Straznicy Usmiechu”
W ciagu catego roku szkolnego podejmowanych byto wiele dziatan majacych na celu

poprawic¢ atmosfere i relacje w szkole, a takze promowac ideg zdrowej szkoty.



Ewaluacja

W czerwcu 2018 przeprowadzono ewaluacje podjetych dziatan. Wyniki badan pokazaty, ze
znaczgco wzrosta §wiadomos$¢ ucznidow  dotyczgca koniecznosci spozywania zdrowego
drugiego $niadania. Az 94% badanych uczniéw przyznalo, ze wie jak powinien by¢
zbilansowany ten positek, a 84% wykorzystuje tg wiedz¢ w praktyce. Zarowno rodzice
przyznali, ze zmienito si¢ ich podejscie do przygotowywania drugich $niadan swoim dzieciom.
Czesciej takie $niadanie nie jest jedynie tylko kanapka lub stodka drozdzowka, ale zawiera
rowniez owoce czy warzywa. Uczniowie zaczg¢li pi¢ wigcej wody. Zdecydowana wigkszo$¢ nie

przynosi do szkoty napojéw gazowanych.

Uczniowie klasy Il gimnazjum przeprowadzili projekt edukacyjny. Wszyscy uczestnicy tego
projektu mocno zaangazowali si¢ w jego realizacj¢. Glowny zatozeniem byto zorganizowanie
przez nich Dnia Zdrowia. W tym dniu cata spoteczno$¢ szkolna byta mocno zaangazowana.
Dzien zdrowia rozpoczat si¢ wspolnym $niadaniem wszystkich uczniéw i nauczycieli. Kazda
klasy przygotowata stolik ze swoim $niadaniem, byty min. kanapki, satatki oraz owsianka, 1
kazdy mogl wybra¢ dla siebie co$ smacznego. Nastepnie cze$¢ ucznidow przeszta na hale
sportowa, gdzie odbyty si¢ klasowe rozgrywki w pitke nozng. W tym samym czasie w budynku
gimnazjum odbywaty si¢ zaj¢cia dotyczace zdrowego odzywania. Uczniowie i nauczyciele
mogli sprawdzi¢ swoja wiedz¢ na temat zdrowej diety min. w przygotowanym przez quizie na
platformie Kahoot, a takze wykonali kilka zadan logicznych takich jak zbudowanie piramidy z
kubkéw bez uzycia rak. Na koniec tej czesci odbyly si¢ turniej Yedzzo, gry przygotowanej
przez firme Winiary w ramach projektu ,,Zyj smacznie i zdrowo”, w ktérym nasza szkolg
bierala udzial. Natomiast uczniowie klasy V-VII krecili filmik pt. ,,Bez $niadania dzien
stracony”, ktory promuje ide¢ jedzenia drugiego $niadania. Cate wydarzenie zakonczyto sie

wspolng Zumba oraz zatanczeniem Belgijki, ktora jest ulubionym tancem naszych uczniow.

Podjete w tym roku szkolnym dziatania przyczynily si¢ do osiagnigcia zatozonego kryterium
sukcesu, czyli ponad 80% uczniow wie, jak wazne dla zdrowia jest codzienne spozywanie
drugiego $niadania. Ponadto, osiggni¢to takze kryterium sukcesu z poprzedniego roku
szkolnego. Zaktadalismy wtedy, ze w ankiecie dla ucznidéw w czesci dotyczacej atmosfera w
mojej szkole 1 klasie $redni wynik z 67,67% wzros$nie do min. 75%. Po pierwszym roku wynidst
72%, jednak po przeprowadzonych ankietach po drugim roku osiagnigto wyniki 78%.

Zauwazono znaczng poprawe¢ zachowania ucznidéw, a ich relacje staty si¢ lepsze.



IV. Realizacja programu w roku szkolnym 2018/2019

Tegoroczny problem zostal wybrany przez zespdt promocji zdrowia na podstawie
przeprowadzonych ankiet, rozméw z nauczycielami, rodzicami oraz obserwacji. Pomimo tego,
ze w naszej szkole nie stwierdzono wielu przypadkdéw naduzywania $rodkoéw uzalezniajacych,
zdajemy sobie sprawe, ze nasi absolwenci trafig do roznych szkét, ré6znych miast, a tym samym
roznych srodowisk. Poprzez swoje dziatania chcemy zawczasu uswiadomi¢ naszych uczniow i
ich rodzicow o skutkach uzaleznien, wpajajac im, ze majg wybdr, moga odmowi¢ bez wyrzutow
sumienia, ztosci, czy Ieku. Bardzo czgsto przyczyng ucieczki ludzi w $wiat alkoholu i innych
srodkdw odurzajacych jest nieumiejetnos¢ radzenia sobie z nadmiernym napigciem
emocjonalnym. Ci, ktorzy nie potrafia radzi¢ sobie ze stresem nie potrafia wlasciwie
gospodarowac czasem wolny i stawiac sobie realnych celow. W zwigzku z tym takze chcemy
nauczy¢ ich, jak walczy¢ ze stresem oraz jak od najmlodszych lat gospodarowac i

wykorzystywac czas wolny.

Sformutowali$my problem priorytetowy jako Ksztaltowanie wiedzy i umiejetnosci
prowadzenia zdrowego stylu zycia bez uzaleznien. ,Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”
Gloéwnym celem bylo zapobieganie uzaleznieniom poprzez dostarczenie rzetelnej i obiektywnej
wiedzy o zagrozeniach wynikajacych z zazywania, mechanizmach uzaleznienia i skutkach
zazywania Srodkow psychoaktywnych. Podejmowane dzialania miaty na celu wspomaganie
rozwoju dzieci oraz ksztaltowanie w nich takich cech osobowosci, by w przysztosci byly zdolne
do odpowiedzialnego, zgodnego z normami spotecznymi zycia. Zadaniem szkoty byto
stworzenie srodowiska szkolnego przyjaznego uczniowi, z atmosferg ciepla, zyczliwosci,
zrozumienia 1 tolerancji. Dzigki temu nasza szkola bgdzie miejscem, w ktorym mlodziez
poczuje si¢ bezpiecznie, bedzie chetniej do niej uczgszczala i coraz aktywniej uczestniczyta w
j€j zyciu.

Jako kryterium sukcesu zalozylismy, ze 80% uczniéw bedzie wiedzialo jak zapobiegaé

uzaleznieniom oraz brato aktywny udzial w zyciu szkoly

W tym roku szkolnym podjeto nastepujace dziatania:

1. Zmodyfikowano koncepcje pracy szkotly, plan pracy szkoty i program profilaktyczno-
wychowawczy oraz uwzgledniono w tych dokumentach zagadnienia szkoty promujace;j

zdrowie



2. Zapoznano nauczycieli, rodzicow, ucznidow z planem dzialan min. poprzez
umieszczenie informacji na stronie internetowey.

3. Wychowawcy zmodyfikowali swoje plany wychowawcze

4. Obyl si¢ dzien profilaktyki, kazda klasa wzigta udzial w warsztatach ze specjalistami
pod tytutem "Twoje zycie to twoje decyzje"

5. Szkolny koordynator SzPZ pani Agnieszka Gadek wzigta udziat w szkoleniu
Bezpieczenstwo zdrowotne — wyzwaniem dla wspoélczesnej szkoly — 16 h,
prowadzonym przez RCRE w Opolu. (30 listopada i 1 grudnia 2018)

6. Uczniowie angazowali si¢ w obchody 100lecia odzyskania niepodleglosci.

7. Uczniowie angazowali si¢ w konkursy organizowane w ramach projektu
,Bioroznorodnos¢ Opolszczyzny, dzigki czemu rozwijali swoje zainteresowania.

8. Na lekcjach wychowawczych oraz z zajeciach z pedagogiem realizowano takie tematy
jak: Papierosy - nie dzigkuj¢!”, ,,Alkohol - droga donikad”, ,,Stop dopalaczom” ,
,Lekcje przestrogi: narkotyki, alkohol, nikotyna” , ,,Cyberprzemoc”.

9. Odbyty si¢ warsztaty szkoleniowe dla rodzicéw dotyczace uzaleznien oraz
cyberprzemocy.

10. Zwracano szczegdlng uwage na bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy na przerwach
miedzylekcyjnych.

11. Zorganizowano gr¢ terenowa ,,Polowanie na wiosng” dla uczniow klas V-VII i 111
gimnazjum, ktorej celem bylo wspotdziatanie w drodze do realizacje okreslonego
zadania.

12. Na lekcjach jezyka angielskiego realizowano innowacje ,,Escape room w szkolnej
klasie. Grywalizacja na lekcjach jezyka angielskiego”, ktora pozwalata rozwijaé

zainteresowania uczniow i pozytywnie wplywala na relacje miedzy nimi.

Ewaluacja

Wszystkie podjete dziatania miaty na celu osiggniecie zatozonego kryterium sukcesu. Jak
pokazaty wyniki badan to kryterium zostalo osiggnigte. 89% ucznidw przyznalo, ze wie jak
skutecznie zapobiega¢ uzaleznieniom. Nie odnotowaliSmy w naszej szkole zadnych
przypadkéw spozywania substancji psychoaktywnych. Przypadki palenia papierosow sa
sporadyczne. Zakaz uzywania telefonow, a takze mozliwo$¢ spedzania czasu na dworze, w
odpowiedni zagospodarowanych miejscach przyczynily si¢ do poprawy relacji migdzy
uczniami. Uczniowie zaczgli ze sobg spedzaé czas, rozmawiaé, bawi¢ sie. Nie ma przypadkow

robienia kompromitujacych zdje¢, czy filmow, ktore o$mieszaja uczniow, a zdarzato sie



wczesniej. Uczniowie szkoty podstawowej mogli rozwija¢ swoje pasje bioragc udzial w

konkursach tematycznych. Atmosfera w szkole ulegta poprawie.

V. Ewaluacja trzyletniego programu / Efekty

Dzigki dzialaniom podjetym w ramach szkoty promujacej zdrowie poprawie ulegt klimat
spoteczny panujacy w szkole. Relacje uczen-uczen, uczen -nauczyciel, uczen-pracownik
niepedagogiczny staly si¢ lepsze. Konflikty w tych relacjach sg incydentalne. Zdecydowana
wiekszos$¢ ucznidéw uwaza, ze szkota jest miejscem przyjaznym i bezpiecznym. Zwracana jest
uwaga na zachowania prozdrowotne.

Ponadto, wzrosta $§wiadomo$¢ uczniéw dotyczaca zdrowego odzywiania i koniecznosci
spozywania zbilansowanego drugiego $niadania, uczniowie aktywniej uczestniczyli w
zajeciach W-F 1 sportowych zajgciach pozalekcyjnych. Problem otylosci dotyczy niewielkiego
odsetku naszych uczniow.

Nie ma u nas problemu uzaleznien od $rodkdéw psychoaktywnych. Uczniowie znaja skutki
stosowania takich substancji, wiedza gdzie moga zglosi¢ si¢ po wiecej informacji lub szuka¢
pomocy.

Zar6wno uczniowie jaki 1 nauczyciele 1 rodzice odczuli pozytywny efekt dziatan

przeprowadzonych w ciggu ostatnich trzech lat.

VI.  Wnhnioski do dalszej pracy
v Kontynuowa¢ zatozenia szkoly promujgcej zdrowie
v" Podejmowa¢é dziatania majgce na celu utrzymanie pozytywnego klimatu w
szkole
Angazowac uczniow i rodzicoOw
Powota¢ nowego koordynatora SzPZ

Powota¢ nowy zespo6t ds. promocji zdrowia

<N X X

Opracowa¢ nowy problem priorytetowy i plan pracy w przysztym roku

szkolnym



