
Harmonogram zadań  dla uczniów Publicznej Szkoły Podstawowej 

 im. Powstańców Śląskich w Zębowicach w ramach zdalnego nauczania  

z powodu zawieszenia zajęć dydaktyczno- wychowawczych. 

Klasa: I b Anna Kozłowska 

Termin:  01. czerwca 2020 r. – 05. czerwca 2020 r.  

Data  Plan lekcji  Nauczyciel/ 
e-mail 

służbowy 
 

Podręcznik/ ćwiczenia/ 
Adres platformy internetowej 

Nr strony/  
Nr zadania 

Zeszyt 
przedmio

towy 

Plan od 01.06.2020r. do 05.06.2020r. 

01.05.20
20. 
poniedzi
ałek 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

ANNKOZL16@ 
ESZKOLA.OPOLS
KIE.PL 

Podręcznik „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karty ćwiczeń „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 

Str. 56 – 57. 
Przyjrzyj się  
ilustracji. 
Wykonaj 
ustnie 
ćwiczenia: 
1,2,3 str. 56. 
oraz 4, 5 ze 
str. 57.  
 
Ćwiczenia: 
1,2,3,str. 56. 
Pamiętaj o 
pisowni imion 
wielką literą. 
Ćw. 4,5 str. 
57.  

 
 
 
 
 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

 Podręcznik do Matematyki „Szkolni Przyjaciele” klasa I część 2. 
 
 
 

Przeczytaj i 
zrób ustnie 
zad. 1,2 str. 
68. 

Zadanie 3. Ze 
str. 68 
rozwiąż w 
zeszycie. 



Matematyka  - Karty ćwiczeń, część 2. 
 

Ćw. 1,2,3 str. 
62. 
 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

 Wykonaj pracę plastyczną pt. ”Jak spędzam czas z rodzeństwem, koleżankami i kolegami”. 
Pracę możesz wykonać w programie Paint lub na kartce z bloku. 

 
 

 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

  Podręcznik „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karty ćwiczeń „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
Podręcznik „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karty ćwiczeń „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 
 

Str. 58 – 59. 
Wysłuchaj 
treści tekstu 
pt. „Mam 
prawo! …” 
Wykonaj 
ustnie ćw. 
1,2,3,4 ze str. 
59. 
 
Ćw. 1. Str. 58. 
 
Str. 59. 
Przeczytaj 
samodzielnie 
lub z pomocą 
informację pt. 
„Nie ma 
gorszych ani 
lepszych dzieci 
…” 
Ćw. 5. str. 59. 
 
Zrób ćw. 2,3 
str. 58. oraz 
4,5 str. 59. 
 

 

Religia  PIOTANG37eszkola.
opolskie.pl 

 

Temat : “ Pan Jezus posyła nam Ducha Świętego” Proszę przeczytać tekst ze str. 132 i 
pokolorować obrazek . Na stronie 133 proszę zrobić zadanie 1 i 2. 

Str. 132 -133 

 

podręcznik  

 

j. niem. mn. BEAKLYS17@eszkol
a.opolskie.pl 

Powtórz zabawę ruchową do piosenki „Wenn du fröhlich bist dann klatsche in die Hand” 
(Kiedy jesteś szczęśliwy, klaszcz w dłonie). Możesz zaprosić swoją rodzinę do wspólnej 

  



zabawy.  
http://bit.ly/jointinyschooltvde  

 

02.06.20
20. 
wtorek 

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

 Podręcznik „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karty ćwiczeń „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 

Str.  34 - 35. 
Przyjrzyj się  
ilustracji. 
Wykonaj 
ustnie 
ćwiczenia: 
1,2,3 str. 34 
oraz 5,6 ze str. 
35.  
 

 
 
Ćw. 1,2 str. 34 
oraz 3,4 str. 
35. 

Ćw. 4. ze str. 
34.  wykonaj 
w zeszycie. 
Zapisz 
starannie 
odpowiedź 
np.: 
 
Dżdżownice 
tworzą 
podziemne 
tunele. Dzięki 
tym tunelom 
do głębszych 
warstw gleby 
łatwiej 
dociera woda 
oraz tlen. 
Dlatego 
rośliny lepiej 
rosną. 

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

 Wykonaj zabawę naśladowczą „Dżdżownica” – Połóż się na brzuchu i wykonuj ruchy 
naśladujące poruszanie się dżdżownicy.  
Spróbuj naśladować też ruchy innych zwierząt (owadów, ptaków, płazów…) 
zaobserwowanych w ogrodzie. Pamiętaj o zasadach bezpieczeństwa. 

  

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

  
Podręcznik do Matematyki „Szkolni Przyjaciele” klasa I część 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Str. 69. 
Przyjrzyj się 
ilustracjom w 
zad. 1. i 
rozwiąż je -
(możesz użyć 
patyczków lub 
innych 
przedmiotów.)
Zad. 2 i 3. 
Wykonaj 
ustnie te 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://bit.ly/jointinyschooltvde


 
 
 
Matematyka  - Karty ćwiczeń, część 2. 
 

zadania.  
 
Ćw. 1,2, str. 
63. 

Ćw. 3. ze str. 
63. dla 
chętnych 
uczniów. 

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

 Zapoznaj się ze słowami i melodią piosenki pt. „Karuzela dla mamy i taty.”  
Słowa znajdują się w kartach pracy na str. 94. 
 
Link do piosenki. 

https://eszkola-
my.sharepoint.com/:u:/g/personal/annkozl16_eszkola_opolskie_pl/EQ9brEpDqGlInZ9hWBs
8dAwBhndOlo_SStQQHztj4HAysw?e=sCXKP5 
 

  

j. niem. mn. BEAKLYS17@eszkol
a.opolskie.pl 

Zabawa z cyframi przy piosence “Zahlenlied”(Piosenka o cyferkach) 
https://www.youtube.com/watch?v=REcF5tVh0HQ  

 

  

03.06.20
20. 
środa 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

ANNKOZL16@ 
ESZKOLA.OPOLS
KIE.PL 

Podręcznik „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Str. 36. –  
Przeczytaj  
samodzielnie 
lub z pomocą 
teksty. 
Wykonaj 
ustnie ćw. 
1,2,3 str. 36.  
 
Można 
wykorzystać 
praktycznie 
przepis ze 
strony 37. – 
podręcznik. 
 
Przygotuj się 
do głośnego 
czytania 
wybranego 
fragmentu ze 
str. 36. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Edukacja   
Karty ćwiczeń „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 

Ćw. 1. str. 36. 
oraz 2,3 str. 

 
 

https://eszkola-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/annkozl16_eszkola_opolskie_pl/EQ9brEpDqGlInZ9hWBs8dAwBhndOlo_SStQQHztj4HAysw?e=sCXKP5
https://eszkola-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/annkozl16_eszkola_opolskie_pl/EQ9brEpDqGlInZ9hWBs8dAwBhndOlo_SStQQHztj4HAysw?e=sCXKP5
https://eszkola-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/annkozl16_eszkola_opolskie_pl/EQ9brEpDqGlInZ9hWBs8dAwBhndOlo_SStQQHztj4HAysw?e=sCXKP5
https://www.youtube.com/watch?v=REcF5tVh0HQ


wczesnoszk
olna 

 37. 
 
 

Religia PIOTANG37eszkola.
opolskie.pl 

 Temat: Maryja - Królową Polski. Proszę przeczytać tekst str. 128 i zrobić zadania ze str. 129. 

 

Str. 128-129 

 

podręcznik 

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

 Podręcznik do Matematyki „Szkolni Przyjaciele” klasa I cz. 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Matematyka  - Karty ćwiczeń, część 2. 

Przeczytaj 
dokładnie 
polecenia i 
wykonaj 
ustnie zadania 
1,2,3,4 ze str. 
70.   
 
Ćw. 1,2 str. 
65.   
Część zadania 
3 - z 
krasnoludkie
m oraz 
zadanie 4. dla 
chętnych 
uczniów. 

 

j. niem. mn. BEAKLYS17@eszkol
a.opolskie.pl 

W zeszycie napisz zdanie : Ich bin …..... Jahre alt. (Mam … lat). W miejsce kropek wpisz swój 
wiek. Możesz narysować siebie. 

  

04.06.20
20. 
czwarte
k 

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

ANNKOZL16@ 
ESZKOLA.OPOLS
KIE.PL 

 
Podręcznik „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Str. 38 - 39. 
Wysłuchaj lub 
samodzielnie 
przeczytaj 
teksty 
informacyjno 
– przyrodnicze 
na temat 
mniszka 
pospolitego. 
Wykonaj 
ustnie ćw. 1,2 
ze str. 38 oraz 
ćw. 3,4,5,6 ze 
str. 39. 

 



Karty ćwiczeń „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 

 
Ćw. 1,2,3 
str.38. oraz 
ćw. 4,5 str. 39. 

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

 Podręcznik do Matematyki „Szkolni Przyjaciele” klasa I cz. 2. 
 
 
 
 
 
 
 
Matematyka  - Karty ćwiczeń, część 2. 
 

Str. 71. 
Przeczytaj 
polecenia i 
wykonaj 
ustnie  ćw. 
1,2,3. 
 
Ćw. 1,2, str. 
65. 

. 

Edukacja 
wczesnoszk
olna 

 Spróbuj upleść wianek z kwiatów mniszka lub innych, które maja elastyczne łodygi. 
Skorzystaj z instrukcji w podręczniku – str. 38. 
Przed zerwaniem kwiatów poradź się rodziców, czy będą odpowiednie do wykonania 
wianka. 

  

J. angielski MARDYLK27@ 
ESZKOLA.OPOLS
KIE.PL 

Zeszyt ćwiczeń str.66 ćw.13 i 14  Topic: On the 
farm 

 

05.06.20
20 
piątek 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

ANNKOZL16@ 
ESZKOLA.OPOLS
KIE.PL 

Podręcznik „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 

Str. 40 – 41. 
Wysłuchaj 
wiersza pt. 
„Spóźniony 
słowik” oraz 
tekstu pt. „A 
to ciekawe!” 
ze str. 41.   
Wykonaj 
ustnie ćw. 
1,2,3 ze str. 
40. 
Ćwicz głośne 
czytanie zdań 
wykrzyknikow
ych i 
pytających. 
Pamiętaj o 

 



właściwej 
intonacji. 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

 Karty ćwiczeń „Szkolni Przyjaciele” klasa pierwsza, część 4. 
 
 
 
 

Ćw. 1,2 str. 
40. 
Ćw. 3,4,5 str. 
41. 

 

Edukacja 
wczesnoszkol
na 

 Podręcznik do Matematyki „Szkolni Przyjaciele” klasa I cz. 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Matematyka  - Karty ćwiczeń, część 2. 
 

Str. 72. 
Zapoznaj się 
ze schematem 
„Tabliczki 
mnożenia” i 
sposobem 
odczytywania 
wyników. 
Odszukaj 
wyniki na 
zielonych 
polach. Staraj 
się zapamiętać 
te wyniki. 
Wykonaj 
ustnie 
zadania: 1,2,3 
ze str. 72. 
 
Str. 66 – 67. 
Wykonaj 
wybrane 
ćwiczenia (te, 
które potrafisz 
rozwiązać) ze 
stron  66 – 67. 
Dla ułatwienia 
możesz 
wykorzystać 
diagram 
„Tabliczki 
mnożenia” ze 
str. 72. – 
podręcznik. 

 



Edukacja 
wczesnoszkol
na 

 Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu z elementami biegów w różnym tempie, chodu, 
podskoków. 
Pamiętaj o bezpieczeństwie podczas ćwiczeń. 

  

J. angielski MARDYLK27@ 
ESZKOLA.OPOLS
KIE.PL 

Zeszyt ćwiczeń str.67 ćw.15 i 16  

 

 Topic: It’s a 
cat.  

 

 

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje: edukację polonistyczną, matematyczną, przyrodniczą, społeczną, plastyczną, techniczną, muzyczną 

 

 


