
Harmonogram zadań dla uczniów Publicznej Szkoły Podstawowej 

 im. Powstańców Śląskich w Zębowicach w ramach zdalnego nauczania  

z powodu zawieszenia zajęć dydaktyczno- wychowawczych. 

 

Klasa:  V a  wychowawca: Dariusz Sułek 

08-10 CZERWIEC 2020 

Data  Plan lekcji  Nauczyciel/ 
e-mail służbowy 

 

Podręcznik/ ćwiczenia/ 
Adres platformy internetowej 

Nr strony/  
Nr zadania 

Zeszyt przedmiotowy 

08.06.2020 
poniedziałek 

j. polski Iwona Grabowska 
Iwograb64@eszkola.opolskie.pl 

1. Podręcznik s. 280. 
2. Przeczytaj „Przypomnienie” 

ze s.280. 
3. Wykonaj zadanie 1. S. 280-

słownie 
4. Przeczytaj „Nową 

wiadomość”. 
5. Zapisz temat lekcji. 
6. Wykonaj zadanie 4 s. 280 

słownie. 
7. Zeszyt ćwiczeń. 

Wykonaj ćwiczenie 1 ze s. 82 w 
zeszycie ćwiczeń. 

 Temat: Pisownia „nie” z 
różnymi częściami mowy -
powtórzenie i 
uzupełnienie wiadomości. 

j. polski Iwona Grabowska 
Iwograb64@eszkola.opolskie.pl 

 

j. angielski 
Lekcja online 
9.15-9.45 

Alina Matusz 
ALIMATU47@ ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 

Podręcznik Str 104. Topic: Revision- vocabulary – 
Powtórzenie-słownictwo 
Lekcja online 9.15-9.45 

matematyka Krzysztof Stellmach Poprawa/odpowiedź ustna prac II   



Krzstel81eszkola.opolskie.pl sem podczas konsultacji 
online8.00-8.30konsultacja na 
platformie Microsoft 
TeamsTemat: zadania 
powtórzeniowe 

wf Dariusz Sułek 
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 

Ćwiczenia ogólnorozwojowe.  

https://www.youtube.com/watch?v

=Ip4tmGx6FSg 

 Pamiętaj. Do ćwiczeń 

przygotuj sobie 

odpowiednie miejsce i 

przybory. Ćwicz pod 

opieką osoby dorosłej. 

MN Agata Wons-Wiecha 
agawons25@eszkola.opolskie.pl 

Karta pracy przesłana na maila 
ucznia  

 Temat: Adjektive- Gegenteile 

HKMN Agata Wons-Wiecha 
agawons25@eszkola.opolskie.pl 

Karta pracy przesłana na maila 
ucznia  

 Temat: Typisch deutsch 

09.06.2020 
wtorek 

geografia Małgorzata Szura / MALSZUR28@ 
ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 

Podręcznik 

8.15-8.45 LEKCJA ON LINE na 
platformie Microsoft Teams 
Miej ze sobą ćwiczenia z 
geografii. 

142-148 Temat lekcji „Krajobraz tajgi i 
tundry”. 

j. angielski Alina Matusz 
ALIMATU47@ ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 

Obejrzyj lekcję podsumowującą czas 
przeszły Past Simple 
https://vod.tvp.pl/video/szkola-z-tvp-klasa-
5,jezyk-angielski-lekcja-4-
29042020,47495222 
 

 Topic: Revision of Past 
Simple. Powtórzenie czasu 
przeszłego 

j. polski Iwona Grabowska 
Iwograb64@eszkola.opolskie.pl 

1. Podręcznik s. 279. 
2. Zapoznaj się z dialogiem pani 

Kropki i pana Przecinka. 
3. Przeczytaj dwa razy „Nową 

wiadomość” 
4. Zapisz temat lekcji. 
Wykonaj zadanie 2 ze s. 279. 

 Temat:Kiedy używamy 
wielokropka? 

matematyka Krzysztof Stellmach 
Krzstel81eszkola.opolskie.pl 

Zobacz film: 
https://www.youtube.com/watch?v=_S9MF
PvK_-g 

 Brak konsultacji online 

https://www.youtube.com/watch?v=Ip4tmGx6FSg
https://www.youtube.com/watch?v=Ip4tmGx6FSg
https://vod.tvp.pl/video/szkola-z-tvp-klasa-5,jezyk-angielski-lekcja-4-29042020,47495222
https://vod.tvp.pl/video/szkola-z-tvp-klasa-5,jezyk-angielski-lekcja-4-29042020,47495222
https://vod.tvp.pl/video/szkola-z-tvp-klasa-5,jezyk-angielski-lekcja-4-29042020,47495222


wf Dariusz Sułek 
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 

Zdrowe  nawyki  żywieniowe 

https://www.doz.pl/czytelnia/a136

47-

Zdrowe_nawyki_zywieniowe_8211

_5_zasad_dla_poczatkujacych 

  

informatyka Krzysztof Stellmach 
krzstel81@eszkola.opolskie.pl 

Wykonaj prezentację na 5 slajdów na temat 
"Bezpieczeństwo w Internecie" 

 Wyślij prezentację do 
nauczyciela 

MN Agata Wons-Wiecha 
agawons25@eszkola.opolskie.pl 

Karta pracy przesłana na maila 
ucznia 

 Kontynuacja tematu: 
Adjektive- Gegenteile 

10.06.2020 
Środa 

matematyka Krzysztof Stellmach 
Krzstel81eszkola.opolskie.pl 

Zobacz film: 
https://www.youtube.com/watch?v=5h9Cy
xzieDk 

 Brak konsultacji online 

j. polski Iwona Grabowska 
Iwograb64@eszkola.opolskie.pl 

1. Zeszyt ćwiczeń.  
Wykonaj ćwiczenia: 2., 3.,5.,6 

 Lekcja on-line na MT- 
10.00-10.30 
Temat: Pisownia „nie” z 
różnymi częściami mowy-
powtórzenie i 
uzupelnienie wiadomości 

wf Dariusz Sułek 
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 

Ćwiczenia ogólnorozwojowe z 

muzyką- Zumba Kids. 

https://www.youtube.com/watch?v
=iKeatJK181Q 

 Pamiętaj. Do ćwiczeń 

przygotuj sobie 

odpowiednie miejsce i 

przybory. Ćwicz pod 

opieką osoby dorosłej. 

j. angielski Alina Matusz 
ALIMATU47@ ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 

Obejrzyj lekcję:  
https://vod.tvp.pl/video/szkola-z-tvp-klasa-
5,jezyk-angielski-lekcja-4-
06052020,47793230 
Wykonaj ćw. 2 i 3 w ĆWICZENIACH na str. 
69. Przyślij zdjęcie /skan wykonanych zadań 

 Topic: Talking about future- 
TO BE GOING TOO; Mówimy 
o przyszłości – zwrot TO BE 
GOING TO 

plastyka Katarzyna Madej 
Katmade26@eszkola.opolskie.pl 

----- ----- Laurka na Dzień Ojca. 

religia Stanisław Kozłowski 
STAKOZL81@ ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 

Wykonaj: 

1.Modlitwa na początek – Wierzę w Ciebie 

Boże żywy...  

2. POMYŚL I ZAPAMIĘTAJ: 

 W czwartek będziemy obchodzili wielką 

 TEMAT(58):  

Uroczystość Ciała i Krwi 

Pańskiej – Boże Ciało. 

 

Notatka do zeszytu. (zapisz i 

https://www.doz.pl/czytelnia/a13647-Zdrowe_nawyki_zywieniowe_8211_5_zasad_dla_poczatkujacych
https://www.doz.pl/czytelnia/a13647-Zdrowe_nawyki_zywieniowe_8211_5_zasad_dla_poczatkujacych
https://www.doz.pl/czytelnia/a13647-Zdrowe_nawyki_zywieniowe_8211_5_zasad_dla_poczatkujacych
https://www.doz.pl/czytelnia/a13647-Zdrowe_nawyki_zywieniowe_8211_5_zasad_dla_poczatkujacych
mailto:krzstel81@eszkola.opolskie.pl
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
https://vod.tvp.pl/video/szkola-z-tvp-klasa-5,jezyk-angielski-lekcja-4-06052020,47793230
https://vod.tvp.pl/video/szkola-z-tvp-klasa-5,jezyk-angielski-lekcja-4-06052020,47793230
https://vod.tvp.pl/video/szkola-z-tvp-klasa-5,jezyk-angielski-lekcja-4-06052020,47793230


UROCZYSROŚĆ BOŻEGO CIAŁA.  

 W tym dniu każdy z nas powinien 
uczestniczyć w PROCESJI 
EUCHARYSTYCZNEJ do czterech ołtarzy. 

 Musimy pamiętać, że Boże Ciało jest 
ŚWIETEM NAKAZANYM  i mamy 
obowiązek w tym dniu uczestniczyć we 
Mszy świętej. 

 Została też przez ks. Biskupa Czaję, 
cofnięta dyspensa od uczestnictwa we 
mszy świętej w niedziele i święta. 

 Idąc w procesji Bożego Ciała 
okazujemy miłość do Pana Jezusa.  

3. Zobacz, skąd się wzięło Boże Ciało:  

https://youtu.be/j9hCWa0ymhU    

4. I dalej o cudach Eucharystycznych: 

https://youtu.be/j9I0QuwJe8s  

4. Jeśli chcesz zobaczyć CUDA, to możesz w 
czasie wolny z rodziną obejrzeć film: JA 
JESTEM: https://youtu.be/0ot5hYcw9DE 
(uważaj - opadnie Ci szczęka). 
5. Więcej o cudach Eucharystycznych 
możesz zobaczyć tutaj:  
https://youtu.be/OWg9Ry4OIo8  -cz.1. 
https://youtu.be/mAAEZnV9sPQ -cz.2. 
5. Zapisz notatkę do zeszytu (rubryka obok). 

6. UWAGA: wszystko robisz z miłości do 
Pana Jezusa i NICZEGO NIE MUSISZ 
ODSYŁAĆ. 

zapamiętaj): 

1.  Podczas każdej Mszy 
świętej Pan Jezus przychodzi 
na ołtarz i pozostaje z nami 
ukryty w chlebie, który 
nazywamy NAJŚWIĘTSZYM 
SAKRAMENTEM. 
2. W Uroczystość Bożego 
Ciała oddajemy szczególną 
cześć Panu Jezusowi w 
Najświętszym Sakramencie.  
3. Naszą miłość do Pana 

Jezusa pokazujemy idąc w 

procesji podczas Bożego 

Ciała. 

 

 

 

WDŻ Piotr Tangermann 
PIOTANG37@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 

Lekcja on line na platformie Microsoft 
Teams o godzinie 12.00. Temat: Mądry 
wybór w świecie gier. 

  

11.06.2020 
Czwartek 

Dzień wolny od zajęć dydaktycznych 

12.06.2020 
Piątek 

Dzień wolny od zajęć dydaktycznych 

https://youtu.be/j9hCWa0ymhU
https://youtu.be/j9I0QuwJe8s
https://youtu.be/0ot5hYcw9DE
https://youtu.be/OWg9Ry4OIo8
https://youtu.be/mAAEZnV9sPQ


 

 

Wszystkie zadania umieszczone w harmonogramie są dla uczniów obowiązkowe i podlegają ocenie. 

 

 

 


