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Co to jest & \eerprane f7 2
cyberprzemoc? T
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Cyberprzemoc to, gdy ktos w sieci robi Ci
przykrosc¢. Mogag to byc¢ ztosliwe wiadomosci lub

komentarze, ktore ranig uczucia i powodujg smutek
oraz lek.




Inad
dzieci

Spotyka niemite rzeczy online!

1 na 3 dzieci doswiadcza niemitych sytuacji w
internecie, co podkresla, jak wazne jest, aby
rozmawiac¢ o cyberprzemocy i zachowywac
ostroznosc¢.




Przyklady
cyberprzemocy
w codziennym
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Niemite wiadomosci Wykluczanie z grupy
Takie wiadomosci moga zraniC Twoje  Kiedy ktos$ zostaje pominiety, czuje
uczucia. sie samotny.

Udostepnianie zdje¢

Udostepnianie czyjegos zdjecia bez jego
zgody moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwenciji.



Jak sie czujg ofiary?

Smutek Strach
wyyY vy

Smutek to czesto odczucie ofiar cyberprzemocy, kiore Strach moze by¢ silnym uczuciem, ktére uniemozliwia Z10scC czesto towarzyszy ofiarom, ktore czujg sie
moga sie czu¢ osamotnione. ofiarom swobodne korzystanie z internetu. niesprawiedliwie traktowane przez innych.
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Mowic dorostym Nie odpowiadaé ztoscig

To wazne, by szukac Ztoé¢ tylko pogarsza
pomocy dorostych. sytuacje i problemy.




Jak
reagowac

krok po
kroku?
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Jak by¢ superbohaterem internetu?

01 Mitos¢ 03 Pomoc
Badz mity w sieci dla innych. Pomagaj innym, gdy widzisz zte rzeczy.
02 Bezpieczenstwo 04 Moc stéw

Uzywaj silnych haset do swoich kont. Pamietaj: Twoje stowa majg duzg moc!
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SAUENT®

Pamietaj, ze
ZawSszZe MOZeszZ
pOpProsic o
pomoc!

Nie jestes sam w tej sytuacji
Zawsze znajdzie sie ktos, kto pomoze.
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Razem badzmy mili i bezpieczni!




	Cyberprzemoc – jak być superbohaterem internetu!
	Dziękuję za uwagę!

