
Harmonogram zadań dla uczniów Publicznej Szkoły Podstawowej 

 im. Powstańców Śląskich w Zębowicach w ramach zdalnego nauczania  

z powodu zawieszenia zajęć dydaktyczno- wychowawczych. 

Klasa:  VIII  wychowawca: Ewelina Pokorska 

 

Data  Plan lekcji  Nauczyciel/ 
e-mail służbowy 

 

Podręcznik/ ćwiczenia/ 
Adres platformy internetowej 

Nr 
strony

/  
Nr 

zadan
ia 

Zeszyt 
przedmioto

wy 

08.06.2020 
poniedziałek 

J. polski  Ewelina 
Pokorska/ewepoko40@eszkola.op
olskie.pl 

Przykładowy arkusz egzaminacyjny (kontynuacja) Zad.  11-
21 

Lekcja online 
Teams o 11.30 

Matematyk
a  

                Krzysztof Stellmach 
/krzstel81eszkola.opolskie.pl              

Poprawa/odpowiedź ustna prac II sem podczas konsultacji onlin-9.00-
9.30 konsultacja na platformie Microsoft TeamsTemat: zadania 
powtórzeniowe 

 Temat: Glukoza 
i fruktoza - 
monosacharydy. 

Chemia              Izabela 
Jurczyk/IZAJURC44@eszkola.opol

skie.pl                            

LEKCJA ONLINE TEAMS 14:00 – 14:30  
Poznamy Cukry Proste - dowiemy się czym są, gdzie występują, jakie rodzaje 
cukrów można wyróżnić.  Podręcznik str 204-207.. 

. . Temat: 

Glukoza i 
fruktoza - 
monosacharydy. 

J. angielski 
LEKCJA 
ONLINE 
TEAMS 
10.45-
11.15 

 Alina Matusz/ 
alimatu47@eszkola.opolskie.pl                           

Ćwiczenia online  Topic: Passive – 
revision; Strona 
bierna - 
powtórzenie 



J. 
niemiecki 

    Agata Wons-Wiecha/ 
agawons25@eszkola.opolskie.pl                              

Karta pracy przesłana na maila ucznia  Temat: 

Lekcja 

powtórkowa 

przed 

egzaminem 

Wf 
 

              Dariusz Sułek/ 
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.P
L                

Ćwiczenia ogólnorozwojowe.  

https://www.youtube.com/watch?v=Ip4tmGx6FSg 

 Pamiętaj. 

Do ćwiczeń 

przygotuj 

sobie 

odpowiedni

e miejsce i 

przybory. 

Ćwicz pod 

opieką 

osoby 

dorosłej. 

Wf        Dariusz Sułek/ 
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.P
L            

Zdrowe  nawyki  żywieniowe 

https://www.doz.pl/czytelnia/a13647-

Zdrowe_nawyki_zywieniowe_8211_5_zasad_dla_poczatk

ujacych 

  

09.06.2020 
wtorek 

J. polski Ewelina 
Pokorska/ewepoko40@eszkola.op
olskie.pl 

Karta pracy przesłana na maila ucznia wraz z materiałami powtórzeniowymi.  Temat: List 
otwarty- 
powtórzenie. 
 
Lekcja online 
Teams o 11. 

Informaty
ka 

     Małgorzata Stelmach 

MALSTEL60@eszkola.opolskie.pl 
 
 
 
 
 

http://www.kuratorium.opole.pl/harmonogram-rekrutacji-do-
szkol-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-20202021/ 
Zapoznaj się z Harmonogramem  rekrutacji do szkół 

ponadpodstawowych na rok szkolny 2020/2021 
 
http://www.kuratorium.opole.pl/wp-

 
 
 
 
 
 
 

Temat: 
Poszukiwanie 
informacji w 
Internecie. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Ip4tmGx6FSg
https://www.doz.pl/czytelnia/a13647-Zdrowe_nawyki_zywieniowe_8211_5_zasad_dla_poczatkujacych
https://www.doz.pl/czytelnia/a13647-Zdrowe_nawyki_zywieniowe_8211_5_zasad_dla_poczatkujacych
https://www.doz.pl/czytelnia/a13647-Zdrowe_nawyki_zywieniowe_8211_5_zasad_dla_poczatkujacych
mailto:MALSTEL60@eszkola.opolskie.pl
http://www.kuratorium.opole.pl/harmonogram-rekrutacji-do-szkol-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-20202021/
http://www.kuratorium.opole.pl/harmonogram-rekrutacji-do-szkol-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-20202021/
http://www.kuratorium.opole.pl/wp-content/uploads/2020/05/wytyczne_przeprowadzanie_egzaminow.pdf


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Krzysztof Stellmach  
/krzstel81eszkola.opolskie.pl 

content/uploads/2020/05/wytyczne_przeprowadzanie_egzaminow.pdf  

Zapoznaj się z Wytycznymi dotyczącymi organizowania i 
przeprowadzania w 2020 r. egzaminów 
 
 
 
 
 
 
 
Informatyka: Wykonaj prezentację na 5 slajdów na temat "Bezpieczeństwo w 
Internecie" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WoS Piotr 
Gręda/piogred84@eszkola.opolskie
.pl 

Podręcznik/ lekcja online w aplikacji Teams o godz. 10:00 

/prezentacja multimedialna/You tube 

Str. 42-
44 
 

Temat: „Prawa 
człowieka” 
nacobezu.   

J. angielski  Alina Matusz/ 
alimatu47@eszkola.opolskie.pl                           

Obejrzyj lekcję: 
https://vod.tvp.pl/video/szkola-z-tvp-klasa-8,jezyk-angielski-lekcja-5-
17042020,48142097 
 
Wykonaj ćwiczenia A i B w ĆWICZENIACH na str. 57 
Przyślij odpowiedzi! 
 

 Topic: Reactions 

– exercises- 

Reagowanie – 

ćwiczenia 

egzaminacyjne. 

Revision 

ofpresent 

tenses. 

Powtórzenie 

czasów 

teraźniejszych. 

Matematy
ka 

Krzysztof Stellmach 
/krzstel81eszkola.opolskie.pl              

Powtórzenie przed egzaminem: Bryły 
Zobacz filmy: https://www.youtube.com/watch?v=_S9MFPvK_-g 
https://www.youtube.com/watch?v=5h9CyxzieDk 

 Brak konsultacji 
online 

Biologia        
Małgorzata Szura / 
MALSZUR28@ 
ESZKOLA.OPOLSKIE.PL                        

Podręcznik 

12.45-13.15 LEKCJA ON LINE na platformie Microsoft 
Teams 
 

157-168 Temat lekcji 
„Sposoby 
ochrony 
przyrody – część 
1”. 

Wf Dariusz Sułek/ 
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.P
L                

Ćwiczenia ogólnorozwojowe z muzyką- Zumba Kids. 

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q 

 Pamiętaj. 

Do ćwiczeń 

http://www.kuratorium.opole.pl/wp-content/uploads/2020/05/wytyczne_przeprowadzanie_egzaminow.pdf
https://vod.tvp.pl/video/szkola-z-tvp-klasa-8,jezyk-angielski-lekcja-5-17042020,48142097
https://vod.tvp.pl/video/szkola-z-tvp-klasa-8,jezyk-angielski-lekcja-5-17042020,48142097
https://www.youtube.com/watch?v=_S9MFPvK_-g
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q


                  przygotuj 

sobie 

odpowiedni

e miejsce i 

przybory. 

Ćwicz pod 

opieką 

osoby 

dorosłej. 

10.06.2020 
środa 

Religia Stanisław Kozłowski/STAKOZL81@ 
ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 

. Wykonaj: 

1.Modlitwa na początek – Wierzę w Ciebie Boże żywy...  

2. POMYŚL I ZAPAMIĘTAJ: 

 W czwartek będziemy obchodzili wielką UROCZYSROŚĆ BOŻEGO CIAŁA.  

 W tym dniu każdy z nas powinien uczestniczyć w PROCESJI 
EUCHARYSTYCZNEJ do czterech ołtarzy. 

 Musimy pamiętać, że Boże Ciało jest ŚWIETEM NAKAZANYM  i mamy 
obowiązek w tym dniu uczestniczyć we Mszy świętej. 

 Została też przez ks. Biskupa Czaję, cofnięta dyspensa od uczestnictwa 
we mszy świętej w niedziele i święta. 

 Idąc w procesji Bożego Ciała okazujemy miłość do Pana Jezusa.  
3. Zobacz, skąd się wzięło Boże Ciało:  https://youtu.be/j9hCWa0ymhU    

4. I dalej o cudach Eucharystycznych: https://youtu.be/j9I0QuwJe8s  
4. Jeśli chcesz zobaczyć CUDA, to możesz w czasie wolny z rodziną obejrzeć 
film: JA JESTEM: https://youtu.be/0ot5hYcw9DE  - (uważaj - opadnie Ci 
szczęka). 
5. Więcej o cudach Eucharystycznych możesz zobaczyć tutaj:  
https://youtu.be/OWg9Ry4OIo8  -cz.1. 
https://youtu.be/mAAEZnV9sPQ -cz.2. 
5. Zapisz notatkę do zeszytu (rubryka obok). 
6. UWAGA: wszystko robisz z miłości do Pana Jezusa i NICZEGO NIE MUSISZ 
ODSYŁAĆ 

 TEMAT (54): 
Sakramenty 

wtajemniczenia 

chrześcijańskie

go – 

Eucharystia - 

Uroczystość 

Ciała i Krwi 

Pańskiej – Boże 

Ciało. 

 

Notatka do 

zeszytu. (zapisz 

i zapamiętaj): 
 

 

J. angielski    Alina Matusz/ 
alimatu47@eszkola.opolskie.pl                                 

Obejrzyj lekcję: 
 
https://vod.tvp.pl/video/szkola-z-tvp-klasa-8,jezyk-angielski-lekcja-5-
17042020,48142097  
Wykonaj ćw. A i B w ĆWICZENIACH na str. 67 
Przyślij odpowiedzi! 
 

 
 

Topic : Środki 
językowe- 
ćwiczenia 
egzaminacyjne. 
Powtórzenie 
czasów 
przeszłych. 

https://youtu.be/j9hCWa0ymhU
https://youtu.be/j9I0QuwJe8s
https://youtu.be/0ot5hYcw9DE
https://youtu.be/OWg9Ry4OIo8
https://youtu.be/mAAEZnV9sPQ
https://vod.tvp.pl/video/szkola-z-tvp-klasa-8,jezyk-angielski-lekcja-5-17042020,48142097
https://vod.tvp.pl/video/szkola-z-tvp-klasa-8,jezyk-angielski-lekcja-5-17042020,48142097


Chemia       Izabela 
Jurczyk/IZAJURC44@eszkola.opol

skie.pl                  

Podręcznik str 208-211. Ze strony 208 przerysuj wzór chemiczny sacharozy , 
następnie napisz z jakich dwóch roslin pozyskuje się cukier. Następnie ze str 

209 napisz jakiej przemianie ulega sacharoza w organizmie (przepisz również 
równanie reakcji), następnie ze str. 210 wypisz zastosowania sacharozy.  

 Temat: 
Sacharoza – 

disacharyd. 

J. 
niemiecki 

Agata Wons-Wiecha/ 
agawons25@eszkola.opolskie.pl 

Karta pracy wysłana na maila ucznia 
 
 
 

 
 

Temat: Lekcja 
powtórkowa 
przed 
egzaminem 

Zaj. z 
wych. 
 

                   
Ewelina 

Pokorska/ewepoko40@eszkola.op

olskie.pl 

https://www.youtube.com/watch?v=OvJeRQ2a4QY&fbclid=IwAR2CbI73bxZ8
r0D6dONu1Pb-KXs3Jui97QibjiAT6zouUr4HzB3pNMpbbC4&app=desktop 

 Temat:Jeste
m uczniem 
asertywnym. 

Wf   Dariusz Sułek/ 
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.P
L         

Używki a sport. 

https://czas-diety.pl/uzywki-i-sport/ 

  

11.06.2020 
Czwartek 
 
Boże Ciało- 
dzień wolny 
od zajęć 
dydaktyczno-
wychowawcz
ych 

Historia  Arkadiusz 
Pągowski/arkpago21@eszkola.opol
skie.pl 

-   

Geografia  Małgorzata Szura / 
MALSZUR28@ 
ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 

-   

Matematy
ka  

Krzysztof 
Stellmach/krzstel812@eszkola.opol
skie.pl 

-   

Matematy
ka 

Krzysztof 
Stellmach/krzstel812@eszkola.opol
skie.pl 

-   
 
 

J. polski 
 

Ewelina Pokorska/ 
ewepoko40@eszkola.opolskie.pl 

-    

J. polski Ewelina Pokorska/ 
ewepoko40@eszkola.opolskie.pl 

-  
 

 

Edb 
 

Dariusz Sułek/ 
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.P
L 

-  . 
. 

Doradztw
o 
zawodowe 

            Agata Wons-Wiecha/ 
agawons25@eszkola.opolskie.pl 

-   

12.06.2020 J. polski Ewelina Pokorska/ 
ewepoko40@eszkola.opolskie.pl 

-   

mailto:Wons-Wiecha/%20agawons25@eszkola.opolskie.pl
mailto:Wons-Wiecha/%20agawons25@eszkola.opolskie.pl
https://czas-diety.pl/uzywki-i-sport/
mailto:DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL
mailto:DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL
mailto:Wons-Wiecha/%20agawons25@eszkola.opolskie.pl
mailto:Wons-Wiecha/%20agawons25@eszkola.opolskie.pl


Piątek 
 
Dzień wolny 
od zajęć 
dydaktyczno-
wychowawcz
ych 

WoS Piotr 
Gręda/piogred84@eszkola.opolskie
.pl 

-   

Fizyka Gabriela 
Sikora/gabsiko51@eszkola.opolski

e.pl 

- 

 

 

  

Fizyka Gabriela 
Sikora/gabsiko51@eszkola.opolski

e.pl 

-  
 

 

Religia 
 

Stanisław Kozłowski/STAKOZL81@ 
ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 

-  
 

 

J. 
niemiecki 
 

Agata Wons-Wiecha/ 
agawons25@eszkola.opolskie.pl 

-   

Historia Arkadiusz 
Pągowski/arkpago21@eszkola.opol
skie.pl 

-   

 

Wszystkie zadania umieszczone w harmonogramie są dla uczniów obowiązkowe i podlegają ocenie. 

 

mailto:gabsiko51@eszkola.opolskie.pl
mailto:gabsiko51@eszkola.opolskie.pl
mailto:gabsiko51@eszkola.opolskie.pl
mailto:gabsiko51@eszkola.opolskie.pl

