
Harmonogram zadań dla uczniów Publicznej Szkoły Podstawowej 

 im. Powstańców Śląskich w Zębowicach w ramach zdalnego nauczania  

z powodu zawieszenia zajęć dydaktyczno- wychowawczych. 

Klasa:  VIII  wychowawca: Ewelina Pokorska 

 

Data  Plan lekcji  Nauczyciel/ 
e-mail służbowy 

 

Podręcznik/ ćwiczenia/ 
Adres platformy internetowej 

Nr 
strony/  

Nr 
zadani

a 

Zeszyt 
przedmiotow

y 

15.06.2020 
poniedziałek 

J. polski  Ewelina 
Pokorska/ewepoko40@eszkola.opolskie
.pl 

Karta pracy wysłana na maila ucznia  Temat: List 
otwarty- 
powtórzenie 

Matematyka                  Krzysztof Stellmach 
/krzstel81eszkola.opolskie.pl              

8.30-9.00 Konsultacje online przed egzaminem klas VIII   

Chemia              Izabela 
Jurczyk/IZAJURC44@eszkola.opolskie.

pl                            

Na lekcji ONLINE :Poznamy polisacharydy - skrobię i  
celulozę. Dowiemy się gdzie występują , jakie mają 
właściwości. Prześledzimy historię powstania papieru 

Podręczni
k str 212-
217. 

Temat : Skrobia i 
celuloza – 
polisacharydy 

J. angielski 
LEKCJA 
ONLINE 
TEAMS 
10.45-11.15 

 Alina Matusz/ 
alimatu47@eszkola.opolskie.pl                           

Ćwiczenia i podręcznik  Topic: Exam tasks 
LEKCJA ONLINE 
TEAMS 
10.45-11.15 

J. niemiecki     Agata Wons-Wiecha/ 
agawons25@eszkola.opolskie.pl                              

Karta pracy przesłana na maila ucznia  Temat:  Zu 

Hause -Lekcja 

powtórzeniow

a przed 



egzaminem 

Wf 
 

              Dariusz Sułek/ 
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL                

Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe 

 

https://wordwall.net/pl/resource/1514174/

wf-3/wf 

 Pamiętaj. Do 

ćwiczeń 

przygotuj 

odpowiedni 

sprzęt i 

miejsce. 

Ćwicz tylko 

pod opieką 

osoby 

pełnoletniej 

Wf        Dariusz Sułek/ 
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL            

Temat: WF z przymrużeniem oka �  

https://wordwall.net/pl/resource/1288339/

wf-z-przymrużeniem-oka- 

  

16.06.2020 
Wtorek 
 
Egzamin 
ósmoklasisty- dzień 
wolny od zajęć 
dydaktyczno-
wychowawczych 

J. polski Ewelina 
Pokorska/ewepoko40@eszkola.opolskie
.pl 

-   

Informatyk
a 

     Małgorzata Stelmach 

MALSTEL60@eszkola.opolskie.pl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://wordwall.net/pl/resource/1514174/wf-3/wf
https://wordwall.net/pl/resource/1514174/wf-3/wf
https://wordwall.net/pl/resource/1288339/wf-z-przymrużeniem-oka-
https://wordwall.net/pl/resource/1288339/wf-z-przymrużeniem-oka-
mailto:MALSTEL60@eszkola.opolskie.pl


 
 
 
 
 
Krzysztof Stellmach  
/krzstel81eszkola.opolskie.pl 

 
 
 

WoS Piotr 
Gręda/piogred84@eszkola.opolskie.pl 

-  
 

  

J. angielski  Alina Matusz/ 
alimatu47@eszkola.opolskie.pl                           

- 
 

  

Matematyk
a 

Krzysztof Stellmach 
/krzstel81eszkola.opolskie.pl              

-   

Biologia        
Małgorzata Szura / MALSZUR28@ 

ESZKOLA.OPOLSKIE.PL                        

-   

Wf Dariusz Sułek/ 
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL                
                  

-   

17.06.2020 
Środa 
Egzamin 
ósmoklasisty- dzień 
wolny od zajęć 
dydaktyczno-
wychowawczych 

Religia Stanisław Kozłowski/STAKOZL81@ 
ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 

 
 

  

J. angielski    Alina Matusz/ 
alimatu47@eszkola.opolskie.pl                                 

  
 

 

Chemia       Izabela 
Jurczyk/IZAJURC44@eszkola.opolskie.

pl                  

-   

J. niemiecki Agata Wons-Wiecha/ 
agawons25@eszkola.opolskie.pl 

 
- 
 
 

 
 

 

Zaj. z wych. 
 

                   
Ewelina 

Pokorska/ewepoko40@eszkola.opolskie

.pl 

-   

Wf   Dariusz Sułek/ 
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL         

-   

18.06.2020 Historia  Arkadiusz 
Pągowski/arkpago21@eszkola.opolskie.
pl 

-   

mailto:Wons-Wiecha/%20agawons25@eszkola.opolskie.pl
mailto:Wons-Wiecha/%20agawons25@eszkola.opolskie.pl


Czwartek 
 
Egzamin 
ósmoklasisty- dzień 
wolny od zajęć 
dydaktyczno-
wychowawczych 

Geografia  Małgorzata Szura / MALSZUR28@ 

ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 
-   

Matematyk
a  

Krzysztof 
Stellmach/krzstel812@eszkola.opolskie.
pl 

-   

Matematyk
a 

Krzysztof 
Stellmach/krzstel812@eszkola.opolskie.
pl 

-   
 
 

J. polski 
 

Ewelina Pokorska/ 
ewepoko40@eszkola.opolskie.pl 

-    

J. polski Ewelina Pokorska/ 
ewepoko40@eszkola.opolskie.pl 

-  
 

 

Edb 
 

Dariusz Sułek/ 
DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 

-  . 
. 

Doradztwo 
zawodowe 

            Agata Wons-Wiecha/ 
agawons25@eszkola.opolskie.pl 

-   

19.06.2020 
Piątek 
 
Rekrutacja do szkół 
ponadpodstawowyc
h 
 
 

J. polski Ewelina Pokorska/ 
ewepoko40@eszkola.opolskie.pl 

-   

WoS Piotr 
Gręda/piogred84@eszkola.opolskie.pl 

-   

Fizyka Gabriela 
Sikora/gabsiko51@eszkola.opolskie.pl 

- 

 

- 

  

Fizyka Gabriela 
Sikora/gabsiko51@eszkola.opolskie.pl 

-  
 

 

Religia 
 

Stanisław Kozłowski/STAKOZL81@ 
ESZKOLA.OPOLSKIE.PL 

Propozycja dla chętnych 

UWAGA: Ze względu na twój „gorący czas”, temat 

możesz traktować jedynie poznawczo i pochylić się nad 

nim uczciwie w terminie późniejszym. 

Wykonaj: 

1.Jako modlitwy posłuchaj piosenki: 

https://youtu.be/507c-Qi4Dgk  
2. Zobacz, skąd wzięła się UROCZYSTOŚC 
NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA JEZUSA: 

 
 

TEMAT:  

Uroczystość 

Najświętszego 

Serca Pana 

Jezusa. 

 

Notatka do 

zeszytu. (zapisz i 

zapamiętaj): 

mailto:DARSULE16@ESZKOLA.OPOLSKIE.PL
mailto:Wons-Wiecha/%20agawons25@eszkola.opolskie.pl
mailto:Wons-Wiecha/%20agawons25@eszkola.opolskie.pl
mailto:gabsiko51@eszkola.opolskie.pl
mailto:gabsiko51@eszkola.opolskie.pl
https://youtu.be/507c-Qi4Dgk


https://youtu.be/eCSWcQ4P4dk  
3. Wspomnienia świętej Małgorzaty:  
https://youtu.be/GDvapBZEzrU  - cz.1. 
https://youtu.be/lv5Bu2a4BU8 - cz.2. 
4. Filmik 2:   https://youtu.be/ZdDv3k6RN8E  - o NSPJ 

5. Filmik 3: https://youtu.be/sbZdgJQm_MI  - o 

Niepokalanym Sercu Maryi. 
6. Możesz posłuchać jak Bóg dotrzymuje obietnicy: 
https://youtu.be/ObnSYliKLrQ  - świadectwo. 
7. Tu możesz zobaczyć wyjaśnienie obietnic Pana 
Jezusa: http://www.nasza-
arka.pl/2001/rozdzial.php?numer=6&rozdzial=6  
8. Zapisz notatkę do zeszytu (rubryka obok). 
9. UWAGA: wszystko to robisz z miłości do Pana Jezusa i 

NICZEGO NIE MUSISZ ODSYŁAĆ. 

  POMYŚL I ZAPAMIĘTAJ: 

 Warto być czcicielem Najświętszego Serca Pana 
Jezusa i Niepokalanego Serca Maryi przez całe życie.  

 

 

J. niemiecki 
 

Agata Wons-Wiecha/ 
agawons25@eszkola.opolskie.pl 

- - - 

Historia Arkadiusz 
Pągowski/arkpago21@eszkola.opolskie.
pl 

Propozycja dla chętnych 
Podręcznik “Wczoraj i dziś” 
Zagadnienia: 

1. Globalizacja 
2. Rewolucja informacyjna 
3. Kultura masowa 
4. Globalna wioska czy globalne miasto? 
5. Współczesne migracje 

 

S. 261 
zad. 1-2 

Zapisz temat: 

Świat w erze 

globalizacji. 

Notatka zostanie 

przesłana drogą 

mailową 

 

Wszystkie zadania umieszczone w harmonogramie są dla uczniów obowiązkowe i podlegają ocenie. 

 

https://youtu.be/eCSWcQ4P4dk
https://youtu.be/GDvapBZEzrU
https://youtu.be/lv5Bu2a4BU8
https://youtu.be/ZdDv3k6RN8E
https://youtu.be/sbZdgJQm_MI
https://youtu.be/ObnSYliKLrQ
http://www.nasza-arka.pl/2001/rozdzial.php?numer=6&rozdzial=6
http://www.nasza-arka.pl/2001/rozdzial.php?numer=6&rozdzial=6

